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Samen sterk in klimaatoplossingen

MDW Techniek & Van Londen - Jouw experts in
airco, CV, warmtepomp en duurzaamheidsadvies

Ben je op zoek naar betrouwbare service voor
jouw airco, cv-ketel of warmtepomp? MDW
Techniek en Van Londen werken samen om je
de beste oplossingen te bieden.

. info@mdwtechniek.nl
Techniek www.mdwtechniek.nl

‘ MDW 06 2358 3301

MDW Techniek
Specialist in onderhoud,
installatie, service en
reparatie in uw regio

Van Londen

Snelle levering van
energielabels en eerlijk advies
over duurzaam wonen

06 8349 8002
VAN LONDEN www.van-londen.eu

palljan@van-londen.eu

Samen zorgen we voor optimaal comfort én een energiezuinige toekomst!
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VOORWOORD

Op naar een spetterende zomer!

In deze 11e editie van Zest Magazine staat het thema
water centraal. Want: Nederland Waterland! En

dus trekken we straks, met de zomer voor de deur,
massaal naar zee, plassen en meren. Wandelen,
zwemmen, duiken, varen, surfen, vissen. Wij zien

de zon graag in het water schijnen.

Zest, het ledenmagazine dat we samen met Nh1816
Verzekeringen uitbrengen, is een cadeau voor jou.
Om je te bedanken voor je vertrouwen in ons. Wij
beschermen je met persoonlijk afgestemde verze-
keringen voor de financiéle risico’s van bijvoorbeeld
autorijden, varen, een vakantie of de aanschaf van
een nieuwe woning of boot. Om bij het thema ‘water
te blijven: we voorkémen graag dat je van de regen
in de drup raakt.

)

Het oppervlak van Nederland bestaat voor bijna

19 procent uit water. Zowel erop als erin en eronder
is enorm veel te beleven en te zien. De Nederlandse
Onderwatersport Bond (NOB) vertelt er in deze
editie meer over. Maak ook kennis met de ambiti-

euze dames van Midgetgolf Almere; denk aan kajakken
en suppen op het water in het Beatrixpark.

En over kennismaken gesproken: ook de ‘bemanning’
van Baar Advies leer je in dit nummer beter kennen.
Verder lees je hoe Scildon samen met Justdiggit zorgt
voor duurzame beleggingen en over de belangrijke
taken van Reddingsbrigade Naarden.

Bekijk vooral ook onze bijzondere ledenvoordelen. Ga
bijvoorbeeld met korting naar NEMO Science Museum
of Museum BroekerVeiling. Nh1816 Verzekeringen doet
hiermee niet alleen jou een plezier, maar draagt zo ook
bij aan mooie maatschappelijke organisaties.

We wensen je veel plezier met deze Zest. Heb je na
het lezen vragen over de inhoud of over een financieel
onbezorgder leven? Aarzel niet en neem contact met
ons op. We adviseren je persoonlijk.

Op naar een spetterende zomer! Doe je mee?

Baar Assurantie Advies
Patrick Brands
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TEAM

Rick van Dijkhuizen

Verbonden met water

“Het menselijk lichaam bestaat voor 70% uit water, mijn sterren-
beeld is vissen en ik woon in Zeewolde, in de voormalige
Zuiderzee, met drie havens en veel watersport. Ik ben dus op

eps . , .. .
In een editie met het thema ‘water’ kan het natuuthk niet allerlei manieren nauw verbonden met water. Er zijn heuse
anders dan dat de bemanning van Baar Advies hier ook iets stranden aangelegd, inclusief strandtent. Ik heb in coronatijd zelfs
e ¢ ) 92 een bootje gekocht. Maar eerlijk is eerlijk: het Noordzeestrand
persoonlijks over zegt. Wat heeft onze ‘crew’ met water? Maak bijft mijn favoriet. Wij ziin vaak in Egmond aan Zee te vinden.”

kennis met een andere kant van de medewerkers van Baar Advies.

Tekst: Baar Advies

Charissa Wernert

Assurantieadviseur particulier/

‘Wat mij met water verbindt,
is dat het altijd een weg vindt’

zakelijk/inkomen

“Ik kan erg genieten van een mooie
zomerse dag met mijn kinderen op

het strand. Ik woon al ruim 15 jaar in
Almere, waar water centraal staat. In
mijn werk zie ik steeds meer onder-
nemingen ontstaan die boten, kajaks en
sups verhuren, waar ik een kijkje kom
nemen om een goed advies te kunnen
geven. Wat me opvalt, is het plezier en
de vrolijkheid op de locaties van deze
ondernemingen. Dat maakt mijn werk
ook super leuk. Ik kom ook op prachtige
plekken. Daar haal ik zowel zakelijk als
privé veel inspiratie uit.”

Bertina van’t Hazeveld

Hypothecair planner/register estate planner

“Geboren en getogen in Katwijk was de zee vast
onderdeel van mijn leven. Als klein meisje op mooie
dagen spelend op het strand, later de rustmomenten
bij een zuidwester storm, ploegend door het mulle
zand. Mooie herinneringen! Nu woon ik in het rivieren-
gebied tussen Den Bosch en Zaltbommel. Water

is daar van levensbelang. Denk aan de fruitteelt,

de veestapel, de dijken en de waterhuishouding.
Ook tijdens de bouw van ons huis was water een
bepalende factor. Water hoort bij mijn leven. En bij
leven in het algemeen: naast de schoonheid ervan

zijn er de verborgen krachten, die bepalend kunnen Jeanette Eljpen
zijn voor leven en dood.” Assurantieadviseur particulier

“In de zomer vind ik het heerlijk
om het water op te gaan, vooral
met een boot, op een zonnige
dag. Een beetje varen, lekker
ontspannen en genieten van de
omgeving, het liefst samen met
vrienden en vriendinnen. Het is
voor mij de perfecte manier om
de zomer door te brengen.”

Lars Timmerman

Binnendienst hypotheken

Justin Jacobs

Financieel adviseur

“Als baby werd ik al in een reiswieg meegenomen

op de zeilboot van mijn ouders. In het vaarseizoen
gingen we er alle weekenden mee op pad. Tot mijn
twaalfde was ik lid van een zwemvereniging en vanaf
mijn achtste ook van een zeilvereniging, waar ik na de
basisopleiding ook de opleidingen Jeugdzeilen 1en 2
en Kielboten 1, 2 en 3 heb gedaan. Tot mijn 26e gaf ik
zelf zeilles. Daarna heb ik mijn duikbrevet ‘open water’
gehaald. Nu doe ik stand-up paddeling. Mijn hele leven
staat dus in het teken van water en watersporten.”

“Water associeer ik met helder-
heid en eenvoud. Water blijft in
beweging, maar raakt nooit in
de war. Het volgt zijn eigen pad,
ongeacht de obstakels die het
onderweg tegenkomt. Het heeft
iets rustgevends.”
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Mark van der Horst

Binnendienst hypotheken

“Water als bron begint voor mij bovenop de berg en stroomt
vandaar langzaamaan naar beneden tot het de zee bereikt.

In het leven gaat het net andersom, want wij mensen willen
meestal ‘hogerop’ komen. Met meer diploma’s en certificaten,
waardoor je meer verantwoordelijkheid krijgt en meer salaris
zou kunnen ontvangen. Wat mij met water verbindt, is dat het
altijd een weg vindt. Dat is mij ook gebeurd; mijn studie Sport en
Bewegen, met als einddoel fysiotherapie, bleek niet haalbaar,
waardoor ik een andere weg moest bewandelen. Zo kwam ik uit
bij mijn huidige werk. En hierin kan ik ook mensen helpen!”

Linda Woltman

Assurantieadviseur particulier/zakelijk

“Water is voor mij vooral een geweldig ‘object’ voor
mijn grootste hobby: fotograferen. Het stromen van
het water, het vastleggen van watervallen. Samen
met mijn partner ben ik helemaal weg van Wales
en dan vooral vanwege de woeste kustlijnen en

de watervallen, maar ook om de rust en de mooie
landschappen die dit stukje land te bieden heeft.”

‘Op een bepaald moment was ik

zes tot zeven dagen per week
in het zwembad te vinden’

Mariska Croon

Binnendienst schade particulier

“Ik heb altijd een passie voor water gehad. Dat begon
al vroeg met zwemmen, eerst diplomazwemmen, toen
wedstrijdzwemmen en later kwam daar waterpolo bij.
Op een bepaald moment was ik zes tot zeven dagen
per week in het zwembad te vinden. Tegenwoordig
ben ik meer aan of in zee, het liefst aan de Spaanse
kust, aan de Middellandse Zee.”

Corrie van der Horst
Boekhouding

“De koers die ik vaar? Ik doe vooral wat ik leuk vind.

Water beschouw ik als een eerste levensbehoefte. Een
belangrijke bron ook, maar mijn persoonlijke bron is toch
dat ik ben wie ik ben. De mooiste plek aan het water

is voor mij het strand bij Villajoyosa in Spanje en mijn
favoriete watersporten zijn zwemmen — tijdens de vakantie
— en varen in zowel Nederland als in het buitenland.”

‘Water hoort bij mijn leven.
En bij leven in het algemeen’

Chantal Jacobs

Receptie

“Mijn affiniteit met water is eigenlijk groter dan ik dacht.
In de zomer vaar ik graag in de sloep van vrienden door
de grachten van Amsterdam, een moment van rust in

alle drukte. Ook geniet ik enorm van barbecues op het
strand, het geluid van de golven en de frisse lucht maken
het extra bijzonder. Het mooie is dat ik in Almere woon,
wat mogelijk is doordat het gebied is drooggelegd, maar
nog altijd dicht bij het water. Water is voor mij een plek
om te ontspannen, te genieten en op te laden.”

Ruben van Heijnsbergen
Adviseur hypotheken

“Ik ben opgegroeid op Curacao, waar ik veel te
maken had met water. Regelmatig naar het strand en
’'s middags na school vaak zwemmen. Dat heeft er
ook toe geleid dat ik ben gaan wedstrijdzwemmen.
Eerst op Curagao en later hier in Hilversum, bij De
Robben. Ik heb helaas nooit de echte top gehaald,
maar ik zwem nog steeds graag.”
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RELATIES

Reddingsbrigade Naarden
Acute hulp in en op het water

Reddingsbrigade Naarden is dé reddingsbrigade van Gooise Meren en biedt
al meer dan 50 jaar waterhulpverlening op het Gooimeer, IJmeer en zuidelijk
deel van het Markermeer. Tevens wordt Reddingsbrigade Naarden ingezet
bij grote watercalamiteiten en overstromingen elders in Nederland.

Reddingsbrigade Naarden werd
opgericht in september 1968 onder
de naam Reddingsbrigade Nardinc,
vernoemd naar de bunker in de bin-
nenstad van vestingstad Naarden,
aan het Promersplein. Aanleiding
voor de oprichting was de ver-
drinkingsdood van een man in het
Naardermeer. De nieuwe reddings-
brigade begon met instructielessen
aan kinderen en volwassenen om
zo meer mensen bekend te maken
met zwemmend redden. De lessen
werden destijds gegeven in het
oude zwembad in Naarden. De
reddingsbrigade groeide en telde
al snel 350 leden. Er kwamen zelfs
leden uit Amsterdam en Diemen.

Vrijwilligers

Reddingsbrigade Naarden is nu
actief in het helpen van waterspor-
ters en beroepsvaart in problemen
op het Gooimeer, IJmeer en zuide-
lijk deel van het Markermeer. Op
het water is de reddingsbrigade bij
uitstek de hulpverlenende orga-
nisatie met een snelle en brede
inzetbaarheid. De lifeguards op de
reddingsboten zijn professioneel
opgeleide vrijwilligers. De red-
dingsbrigade heeft sowieso geen
beroepskrachten in dienst, alles
wordt uitgevoerd door vrijwilligers.

Reddingsbrigade Naarden is gehuis-
vest in de Jachthaven Naarden,
gelegen aan het Gooimeer. Van
hieruit wordt de brigade met haar
reddingsboten ingezet voor hulp
in en op het water. Bij calamiteiten
wordt de brigade gealarmeerd
door de Nederlandse Kustwacht
of door de 112-alarmcentrale. Voor
minder spoedeisende hulpvragen
op het water dienen waterspor-
ters zelf telefonisch contact op te
nemen met een maritieme hulp-
verlener via de Reddingsbrigade
Naarden-hulplijn.

Tijdens hulpverleningen wordt
samengewerkt met andere
organisaties, zoals de KNRM,
brandweer, ambulance, politie en
het kustwachtcentrum. Reddings-
brigade Naarden is ook aange-
sloten op het landelijke C2000-
communicatiesysteem om de
samenwerking en communicatie
met andere hulpverleners goed
op elkaar af te stemmen.

Klein hoekje

Een ongeluk op het water zit in een
klein hoekje; een aanwakkerende
wind, een onverwachte golf, een
zandbank/ondiepte of motorstoring
kan tot een hulpvraag en inzet van
een reddingsboot leiden. Op het

water zet je nu eenmaal niet even
je boot of board aan de kant om
rustig op hulp te wachten. Snelle
inzet van een reddingsboot is vaak
noodzakelijk om te voorkomen

dat een situatie verslechtert en er
grotere veiligheidsrisico’s ont-
staan voor opvarenden en andere
watersporters. Afhankelijk van de
informatie over de aard van de
situatie beoordeelt de centralist van
het kustwachtcentrum of er sprake
is van een ‘Prio1 spoedmelding’

of dat de hulpvraag minder acuut
is. In geval van een Priol-melding
alarmeert de centralist van het
kustwachtcentrum een beschik-
bare reddingsboot voor directe
hulpverlening.

Zwemlessen

Naast de waterhulpverlening geeft
Reddingsbrigade Naarden nog
steeds Zwemmend Redden-lessen.
Elke week op dinsdagavond leren
zo’n 90 kinderen hoe zij zichzelf
en anderen kunnen redden wan-
neer het in het water misgaat. De
reddingsbrigade is ook een leuke
zwemvereniging, voor jong en oud.
Kinderen vanaf zes jaar en in het
bezit van de zwemdiploma’s A en B
kunnen lid worden. Spelenderwijs
leren zij het Zwemmend Redden

Tekst: Reddingsbrigade, Bauke Hooijsma « Fotografie: Merlijn Hooijsma

en zijn zij sportief in beweging.
Plezier staat bij de instructeurs van
Reddingsbrigade Naarden voorop!

Kennis en vaardigheden
Zwemmend Redden is een leuke,
afwisselende en veelzijdige zwem-
sport. Daarbij zijn de lessen ook
leerzaam en nuttig. De instructeurs —
ook vrijwilligers — geven de kinderen
op een speelse manier les en leren
hun zo de fijne kneepjes van het
reddingszwemmen. Het gaat daarbij
om kennis en vaardigheden. Om een
drenkeling te kunnen redden hoef je
bijvoorbeeld niet altijd zelf het water
in. De kinderen leren een drenkeling
vanaf de kant te redden met een
reddingsklos of werpzak. Als het niet
anders kan, moet een redder het
water in om de drenkeling te helpen
en naar de kant te vervoeren. De kin-
deren wordt daarbij geleerd dat de
eigen veiligheid altijd voorop staat.
Er zijn verschillende brevetten en
diploma’s te halen, die oplopen in
moeilijkheidsgraad. Aan het einde
van het zwemseizoen wordt er
afgezwommen voor een van die
certificaten.

Opleiding en hulpverlening
Bijna zes decennia na de oprichting
is Reddingsbrigade Naarden nog
steeds springlevend en bruisend
van de activiteiten. Nog steeds
geeft de reddingsbrigade invulling
aan de oorspronkelijke doelstel-
ling, namelijk de verdrinkingsdood
voorkémen en bestrijden. Dit
doet zij door het opleiden van
kinderen, jongeren en volwas-
senen tot zwemmend redder en
lifeguard en door het actief hulp
verlenen aan watersporters en
beroepsvaart op de zuidelijke
randmeren. Reddingsbrigade
Naarden maakt deel uit van de
Nationale Reddingsvloot. Deze
wordt ingezet tijdens watersnood-
rampen in Nederland, zoals in 2021
in Limburg. Ook Reddingsbrigade
Naarden bood daar toen hulp.

Naast de waterhulpverlening en
zwemmend redden-lessen biedt
Reddingsbrigade Naarden onder-
steuning tijdens evenementen op
en rond het water.

Steun blijft nodig
Reddingsbrigade Naarden is een
professionele vrijwilligersorganisatie,
die niet wordt gesubsidieerd door
de overheid. Sinds die subsidie in
2015 werd gestopt, is de reddings-
brigade voor haar inkomsten op
zichzelf aangewezen. Omdat de
organisatie daarvoor afhankelijk is
van contributies, giften, donateurs
en sponsors — zoals Baar Advies —
blijft het actief werven van leden,
vrijwilligers en fondsen belangrijk
om nu en in de toekomst gratis hulp
te kunnen blijven bieden aan wie dat
in en op het water nodig heeft. ®

Wil jij vrijwilliger worden bij Reddingsbrigade Naarden?

Als lifeguard of bestuurslid? Stuur dan een mail naar
info@reddingsbrigadenaarden.nl. Wil je financieel helpen,
dan wordt dat zeer gewaardeerd. Gebruik de QR-code of ga
naar de website www.reddingsbrigadenaarden.nl/doneren.
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RELATIES

Nederlandse Onderwatersport Bond

Schatkamer onder water

Nederland staat bekend om zijn
uitgestrekte waterlandschap.
Niet alleen boven water, maar
ook onder de oppervlakte is

er een verborgen wereld vol
leven. Van kleurrijke zoetwater-
kreeften tot indrukwekkende
sepia’s; de Nederlandse
onderwaterwereld is een ware
schatkamer. De Nederlandse
Onderwatersport Bond

(NOB) behartigt de belangen
van mens & natuur in de
onderwaterwereld.

De NOB zet zich actief in voor de
onderwaternatuur en voor betere
duikplekken in Nederland. Dit doen
wij door samen te werken met
natuurorganisaties, waterschappen
en overheidsinstanties. Een nieuwe
duiktrap, warme douches, een
spoelbak, parkeerplaatsen, het zijn
de praktische zaken die het duiken
zoveel gemakkelijker maken. Wij
brengen de behoefte aan deze

Duikers zijn de

ogen en oren van

de onderwereld, zij
merken vaak als eersten
veranderingen in het
onderwatermilieu op

voorzieningen bij gemeentes en pro-
vincies onder de aandacht. Zo maken
we de wensen van duikers kenbaar.

Ogen en oren

Duikers zijn de ogen en oren van de
onderwaterwereld, zij merken vaak
als eersten veranderingen in het
onderwatermilieu op. Daarom werkt
de NOB samen met duikverenigin-
gen en individuele duikers, om waar-
nemingen van flora en fauna vast

te leggen. Via initiatieven als ‘De
Haringvliet Duikdag’ worden vrijwilli-
gers ingeschakeld om de stand van
de onderwaternatuur te monitoren.
Deze gegevens zijn van waarde voor
wetenschappers en beleidsmakers
die zich inzetten voor natuurbehoud.
Daarnaast steunt de NOB projecten
als ‘De Oosterschelde Boven Water’.

Duurzaam duiken

Duiken is niet alleen een sport, maar
ook een manier om bewustwording
te creéren over het belang van een
gezond onderwatermilieu. De NOB
biedt duikopleidingen aan, waarin
niet alleen de technieken van het
duiken worden geleerd, maar waarin
ook aandacht is voor ecologische
verantwoordelijkheid. Zo geven wij
bijvoorbeeld de workshop ‘Duurzaam
duiken’. Op die manier leren duikers
hoe zij zonder schade aan te richten
kunnen genieten van de onderwater-
wereld. Daarnaast bieden we specia-
lisaties aan over onderwaterbiologie,
zodat duikers dieper inzicht krijgen

in de ecosystemen, waarin zij zich
begeven.

Leren duiken

Wil jij ook de Nederlandse onder-
waterwereld ontdekken en leren
kennen? Word dan lid van een ver-
eniging! Bij de NOB zijn bijna 300
duikverenigingen aangesloten, ver-
spreid over het hele land. Of je nu
een beginnend duiker bent of een
ervaren onderwateravonturier, er

is altijd een vereniging in de buurt
waar je terecht kunt. Leden profi-
teren niet alleen van onze oplei-
dingen, maar ook van een hechte
gemeenschap van duikliefhebbers.
Daarnaast ben je verzekerd tijdens
het duiken, ontvang je zes keer per
jaar het magazine Onderwatersport
en draag je als lid bij aan het
behoud van onderwaternatuur.

De Nederlandse Onderwatersport
Bond is dus meer dan alleen

een sportorganisatie. Het is een
gemeenschap van gepassio-
neerde onderwatersporters die
samen werken aan een schoner en
gezonder onderwatermilieu. Door
bewust te duiken en actief bij te
dragen aan natuurbehoud maken
we samen het verschil. Sluit je aan
bij een duikvereniging en duik mee
in de fascinerende wereld onder de
Nederlandse wateren. @

Vind een duikclub
bij jou in de buurt:
www.duikspotter.nl/

duikkaart
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RELATIES

Soes Sewgobind en Angy Bhola / Midgetgolf Almere

‘Ondernemen is deels
gewoon doen’

Midden in Almere Stad ligt het
Beatrixpark, het ‘Central Park’
van Almere. Er loopt een vaart
doorheen die aansluit op de
Noorderplassen en het Weer-
water. Daar is ook Midgetgolf
Almere te vinden, in handen
van de twee enthousiaste
ondernemers; Soes Sewgobind
en Angy Bhola. Zij hebben de
kraan met ideeén opengedraaid
en die stroomt nog steeds.

De twee vriendinnen besloten
samen ondernemer te worden. Angy
werkte jarenlang op kantoor, in sales,
maar had het daar op een goed
moment wel gezien. “lk vroeg me
altijd al af of ik dit tot mijn pensioen
wilde doen. Ik wilde iets voor mezelf
beginnen, maar wat?” Soes werkte
met cijfers, in de financiéle markt.
Samen hadden ze al jarenlang
allerlei ideeén. Angy: “Toen werd

ik veertig en kwam ik zonder baan
te zitten. Dat was hét moment. We
raakten in gesprek met de eigenaar
van de minigolf en hij vroeg of dat
misschien iets voor ons was.” Soes
vult aan: “We zijn gaan kijken, we
hebben over het terrein gelopen en
hadden een goed gesprek met hem.
We wisten het alle twee meteen: dit
gaan we doen! Er was een klik met
die eigenaar, hij gunde het ons.”

Hergebruik

In oktober 2023 zitten Soes en
Angy bij de Kamer van Koophandel,
vlak voor het begin van het winter-
seizoen. Ze starten zonder kapitaal,

maar gaan wel meteen de kiosk
op het terrein verbouwen, met zo
min mogelijk nieuwe materialen.
Angy: “We hebben alles herge-
bruikt. Maatschappelijk verant-
woord ondernemen past sowieso
in onze visie, we willen waar het
kan duurzaam en ecologisch zijn.
We hebben ook heel veel materiaal
gekregen. Zoals de vloer, die komt
uit de woning van iemand en die
hebben we hier kunnen leggen.”

Verbinding

“We hebben een datum geprikt,
waarop we open zouden gaan”,
vervolgt Angy. “Alleen al het feit dat
we hier aanwezig waren, maakte
dat mensen met ons in gesprek
kwamen. Dat zorgde vanaf het
begin voor verbinding.” Soes: “Dat is
ook waar we naartoe willen, dat dit
een fijne plek is om naartoe te gaan
voor een kop koffie bijvoorbeeld.
We zijn in het winterseizoen al elke
zaterdag open voor de parkrun. We
zien dat wandelaars en mensen uit
de buurt ons weten te vinden, dat
ze even komen buurten. We willen
wel wat meer comfort gaan bieden,
met luxere stoeltjes en tafeltjes, een
overkapping en een heater, dan
kunnen we ook langer in het jaar
open blijven. Wanneer we niet open
zijn, bieden we de mensen van de
speeltuin en het skatepark hiernaast
snacks en drinken via onze auto-
maat. We werken ook samen met
vrijwilligers van de Beheergroep
Beatrixpark. Samen zorgen we voor
het onderhoud van het park.”

Ondernemen

Het tweetal heeft samen ervaring in
financién en sales, maar dat maakt
ze nog geen ondernemers. Hoe is
dat gegaan? Angy: “We hebben met
z’'n tweeén heel veel gesprekken
gevoerd en alles op papier gezet.
Het ondernemingsplan hebben we
samen geschreven en ingediend

bij de Kamer van Koophandel. Dat
was in één keer akkoord, toen

ging het echt lopen. We zijn al

heel lang vriendinnen, maar nu zijn
we dus ook zakenpartners. Het is
een uitbreiding van onze vriend-
schap. Ik had het eerlijk gezegd
niet met iemand anders kunnen of
durven doen.” Soes knikt bevesti-
gend: “Onze visie is hetzelfde. En
gaandeweg leren we samen steeds
meer wat ondernemen is. Het is
deels gewoon ddéen. Als je het niet
probeert, weet je het niet. Het hele
project geeft ons heel veel energie.

Fotografie: Angy Bhola

Tekst: Hanneke Kiel (Boekportret.nl) «

W3 70M weER
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In beweging

Na het verbouwen van de kiosk
hebben de twee kersverse onder-
neemsters ook voor andere uitbrei-
dingen gezorgd. “We vinden het
belangrijk dat mensen in bewe-
ging komen”, zegt Angy hierover.
“Midgetgolf Almere biedt hiervoor
diverse activiteiten en evenementen
aan voor verschillende leeftijds-
categorieén. Voor jonge kinderen
hebben we nu bijvoorbeeld laser-
gamen. Voor wat oudere kinderen
en volwassenen bieden we het spel

Narcos aan, een outdoor escapespel.

We willen ons met escape-spellen
ook meer gaan richten op bedrijven,
met opdrachten voor teambuilding
en samenwerking.”

Watersport

Naast alle activiteiten op en rond het
minigolf-terrein in het Beatrixpark
worden er ook kajaks verhuurd.
Soes: “We hadden eerst alleen
eenpersoons kajaks, daar komen nu
tweepersoons boten bij. We kwamen
hierover in gesprek met Patrick en

Charissa van Baar Advies. En Patrick
gaat de tweepersoons kajaks
sponsoren!” Sinds april dit jaar
worden er ook sup-boards ver-
huurd. “We hebben een steigertje
aangelegd, vlakbij de minigolf”,

gaat Soes verder. “Daar kunnen de
mensen starten met de kajaks en de
sup-boards. Sinds we dat steigertje
hebben, komen er ook veel bootjes
aanmeren. Dat zorgt voor leuke
nieuwe aanloop. We krijgen er veel
complimenten voor.”

Uitdagingen

Naast de fijne samenwerkingen
hebben de twee vrouwen ook met
lastige uitdagingen te maken. Angy:
“Mensen hebben weleens een
andere mening, hoe goed bedoeld
misschien ook. We merken dat we
soms niet serieus worden geno-
men. Mensen vragen bijvoorbeeld
of we dit wel aankunnen, of het wel
gaat werken, zo met z’'n tweeén.
Omdat we twee vrouwen met een
kleurtje zijn.” Soes ervaart dat ook
zo: “lk heb eerlijk gezegd nog nooit

zoveel denigrerende opmerkingen
gehad: is dit van jullie, waar komen
jullie vandaan, waar is de eigenaar?
Onze uitdaging is vooral onze visie
goed te bewaken.”

Tegenvallers waren er ook. Zoals
een lekkage en twee keer een
bijna-brand in de meterkast. En dan
het groenonderhoud. “lk heb geen
groene vingers, maar we hebben
hier dus wel een soort grote tuin,
die we moeten onderhouden.” Angy
zegt het lachend. “We doen het
samen, he, met de Beheergroep
Beatrixpark.”

Zichtbaar

De onderneemsters doen intussen
veel aan de zichtbaarheid van hun
bedrijf. Angy: “We zijn bij twee
ondernemersevenementen geweest.
Daar was de gemeente ook. Het

is heel fijn dat we daar nu een
contactpersoon hebben, voor alle
vergunningen. Zelfs de burgemees-
ter is hier geweest, met de parkrun.
Hij was heel enthousiast.” Verder

is contact gelegd met de VVV en
Almere City Marketing. “We ont-
moeten veel leuke mensen, die ons
willen helpen”, zegt het tweetal. “We
hebben ontdekt dat ondernemers
onder elkaar geen concurrenten zijn,
maar collega’s.” Midgetgolf Almere
is ook te vinden op social media,
waar onder meer de openingstijden
en activiteiten worden gedeeld. “We
hebben sinds kort ook een reserve-
ringssysteem?”, vertelt Soes.
Voorlopig blijven de ideeén stro-
men. Angy, met een knipoog: “We
willen eigenlijk het hele Beatrixpark
wel overnemen.” ®

Meer info: www.midgetgolfalmere.nl
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Vergroeningsproject Scildon en Justdiggit

De kracht van samen
investeren in verduurzaming

Alleen ga je sneller, maar samen kom je verder. Dat is de kracht van de
samenwerking van verzekeringsmaatschappij Scildon en non-profit
organisatie Justdiggit, die zich inzet voor verduurzaming van de wereld.

Justdiggit werd een kleine elf jaar
geleden in Nederland opgericht.

Meer vergroening van de aarde, was

het idee. En dat lukt al aardig. “Een
groenere en koelere planeet, maar

hoe dan? Door vergroening! Samen

met Afrikaanse boeren herstel-
len we de natuur”, vertelt Maxime
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Kosterman van Justdiggit. Tot nu toe
werd met de inzet van de organisatie
al 300.000 hectare vergroend, met
onder meer negen miljoen bomen.

Duurzaam beleggen
“We zien dat bedrijven duurzaam-
heid steeds hoger op de agenda

zetten”, gaat Maxime verder. “Soms
vanuit eigen overtuiging, maar vaak
ook door overheidsregels. Scildon,
dat duurzaamheid hoog in het vaan-
del heeft staan, kiest bewust voor
een andere aanpak door klanten de
mogelijkheid te bieden duurzaam
te beleggen. Samenwerking met

Tekst: Scildon, Jacco de Jong « Fotografie: Justdiggit

Justdiggit sloot dan ook perfect aan
bij het duurzaamheidsbeleid van
de maatschappij. Samen hebben
we gekeken naar een passend
vergroeningsproject.” Dat werd
‘Treecovery’ in Tanzania.

Fondsen

Anjellina Tschi van Scildon legt uit:
“Groener en duurzamer beleg-

gen was het idee. Dat doen we al
met onze beleggingsfondsen van
Cardano, maar hoe kunnen we het
nog verder invullen, vroegen we
ons af. Daarvoor zochten we contact
met Justdiggit. Samen bedachten
we een perfect passend sponsor-
plan voor Scildon Easy B: voor elke
nieuwe klant leggen wij en Cardano
samen een bedrag in, in het ver-
groeningsproject van Justdiggit.
Hiervoor ontvangt de klant ook een
mooi duurzaamheidscertificaat van

Scildon Easy B

Maak de wereld groener en begin
bij jezelf! Met Scildon Easy B
beleg je eenvoudig in duurzame
fondsen en dat doe je al vanaf

€ 50 per maand. Met deze
beleggingsverzekering investeer
je in je eigen (financiéle) toekomst
én in een groene, duurzame
wereld. Met Scildon Easy B beleg
je namelijk alleen in duurzame
fondsen van Cardano. Daarnaast
doneert Scildon voor elke nieuw
afgesloten beleggingsverzekering
een bedrag aan het goede doel
Justdiggit.

Waarom Scildon Easy B? Het is
groen, het heeft een flexibele
inleg en je bent verzekerd bij
arbeidsongeschiktheid. Elke
verzekering draagt bij aan

een groene aarde. Interesse?
Laat je goed adviseren door je
verzekeringsadviseur.

= op www.scildon.nl/
5 beleggingsverzekering/
' scildon-easy-b

deelname.” De steun voor Justdiggit
past naadloos bij Scildon Easy B,
dat alleen in duurzame fondsen
belegt. “Hoe mooi is dat: de klant
bouwt extra eigen vermogen op en
investeert in een groene toekomst
én in verduurzaming van de wereld.
Win-win voor iedereen.”

Snoeitechniek

Met de beleggingsverzekering
Scildon Easy B doneert Scildon dus
voor elke nieuwe verzekeringsklant
een bedrag aan het goede doel
van Justdiggit. Dat is het project
‘Herstellen van Bomen’, ook wel
Treecovery genoemd. “Het is een
vergroeningsproject in Tanzania,
dat we samen met lokale boeren
uitvoeren”, licht Maxime toe. “Met
het snoeien van bomen groeien

ze beter en ontstaan er schaduw-
plekken voor vee, wordt de grond
vruchtbaarder en houdt het water
langer en beter vast. Die speciale
snoeitechniek werkt en kan dankzij
Scildon verder worden uitgebreid.”

Mens en milieu

Scildon neemt zijn verantwoor-
delijkheid voor de effecten van
zijn bedrijfsactiviteiten op mens
en milieu. Hiervoor wordt continu
gezocht naar mogelijkheden die
goed zijn voor (toekomstige) klan-

Justdiggit

Miljoenen mensen inspireren

om in actie te komen voor het
vergroenen van aangetaste
landschappen in Afrika, dat is de
missie van Justdiggit. Met nature-
based solutions wordt dor en
droog land in sub-Saharaans Afrika
weer groen gemaakt. Denk hierbij
aan het op grote schaal herstellen
van ecosystemen door bomen
terug te planten, bunds te graven
en graszaadbanken op te richten.
Daar blijft het niet bij. Justdiggit

wil een hele generatie inspireren,
verenigen en activeren en zo
samen een ‘regreening movement’
starten. Via media, communicatie,
data en de nieuwste technologie
wordt deze boodschap verspreid
en uitgevoerd.
Vermogensbeheerder ACTIAM en
Scildon Easy B zijn een langjarig
commitment aangegaan om dit
doel financieel te ondersteunen.
Een van de plannen van Justdiggit
is aankomend jaar ongeveer
1.740.000 m2 grond te vergroenen
en door irrigatie 36.000.000 liter
water op te vangen in Tanzania.

Meer info: www.justdiggit.org/nl

ten, medewerkers en samenleving.
“Dat is maatschappelijk verant-
woord ondernemen”, zegt Anjellina.
“We kiezen als bedrijf heel bewust
voor die maatschappelijke rol en
voor het milieu. Daarom zijn we

zo blij met de samenwerking met
Justdiggit, om op deze manier

iets terug te kunnen doen voor de
natuur en de aarde. Samen kom je
verder” ®




Rotterdam is een stad die zichzelf voortdurend opnieuw uitvindt. In de

smeltkroes van architectuur, cultuur en eigenzinnige verhalen denken
de bewoners in mogelijkheden en kansen. Onder leiding van Sander de
Kramer, journalist, presentator en wereldverbeteraar, bezoeken Dimitri
en Dorien van Nh1816 Verzekeringen een aantal verrassende plekken,
die heel goed vertellen waar het in de soms rauwe Maasstad over gaat.

Tekst: Judith Truijens « Fotografie: Hélene Wiesenhaan

De dag begint in ‘Manhattan aan
de Maas), bij restaurant De Tuin
van de Vier Windstreken. Een oase
van rust aan de Kralingse Plas. Het
herenhuis waarin het restaurant
gevestigd is, werd in 1867 gebouwd
als directeurswoning voor de eige-
naren van de nabijgelegen molens
De Lelie en De Ster. Deze molens
zijn de enige nog werkende snuif-
en specerijenmolens in ons land.
Op deze fijne plek, waar je heerlijk
kunt lunchen, dineren, borrelen of
een feestje vieren, ontmoeten we
onze gids voor de dag: Sander de
Kramer.

Sociaal pionier

Optimisme, dat is het eerste gevoel
dat je bij de kennismaking met de
geboren en getogen Rotterdammer
Sander krijgt. We worden meteen
vrolijk van de voormalige deel-
nemer aan het tv-programma ‘Wie
is de Mol’. Hij is een bevlogen

en betrokken sociaal pionier die
onrechtvaardigheid en achter-
standen in binnen- en buitenland
aanpakt. Zo richtte hij de ‘Sunday
Foundation’ op, waarmee hij kans-
arme kinderen in Sierra Leone helpt

door er onder meer scholen op

te richten, is hij ambassadeur van
Stichting LifeCenter (van de actie
‘Kachels voor Oekraine’) en speelt
hij een actieve rol bij de opvang
van daklozen in Rotterdam.

Gids met een missie

“Mijn missie vandaag is om Rotter-
dam niet alleen te laten zien, maar
ook te laten véelen”, zegt hij voor
we vertrekken. “ledereen kent de
stad van de Euromast, Feyenoord,
het bombardement in de Tweede
Wereldoorlog en de daardoor inte-
ressante mix van oud- en nieuw-
bouw. Maar Rotterdammers zijn ook
onbevreesd en aanpakkers. Hét
gezegde van de stad is niet voor
niets ‘niet lullen, maar poetsen’. Dat

merk je hier al in ‘De Tuin’: in alle
drukte wordt er een extra stoeltje
bijgeschoven en een stappie
harder gelopen als dat nodig is.
Dat denken in mogelijkheden, voor
iedereen, is echt Rotterdams. Daar
neem ik jullie graag in mee.”

Rigardus Rijnhout

We gaan op pad in misschien

wel het bekendste autootje van
Nederland: de met Rotterdamse
iconen beschilderde Seat Marbella
uit 1989, waarmee de presentator
het hele land door rijdt. Of zoals
Sander hem noemt: “Mijn hoestbui
op wielen; als ik wil remmen moet
ik het anker uitgooien.” De eerste
stop die meteen in het hart raakt,
is een bezoek aan het standbeeld

Dimitri, Dorien en Sander bij restaurant De Tuin van de Vier Windstreken
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. Sander de Kramer bij zijn ‘hoestbui op wielen’

e




De Reus van Rotterdam
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van Rigardus Rijnhout (1922-1959),
beter bekend als ‘De Reus van
Rotterdam’. Rigardus leed aan een
groeistoornis, waardoor hij 2.37
meter lang was, 230 kilo woog en
schoenmaat 62 had. Hij was tegen
wil en dank een stadsattractie,

en de zwerm mensen die altijd

om hem heen liep, bespotte hem
continu. Rigardus was een heel
zachtmoedig mens en dus weinig
weerbaar. Hij verdiende zijn brood
door met reclames te lopen op een
sandwichbord en later, toen hij door
een ongeval in een rolstoel terecht
kwam, door ansichtkaarten van
zichzelf te verkopen. Sander: “Zijn
snelle groei vond plaats in dezelfde
tijd waarin Rotterdam in hoog
tempo groeide. Rigardus Rijnhout
woonde in de Gouvernestraat, vliak
bij het park waar zijn beeld is neer-
gezet. Dit monument symboliseert
de positie van de underdog, maar

© Wilco Schippers

Koffiebar Heilige Boontjes

vertegenwoordigt tegelijkertijd ook
de groei van de stad. Ik vond dat de
man een standbeeld verdiende. Dat
het er staat, gemaakt door Herman
Lamers, in een park om de hoek van
zijn ouderlijk huis, maakt me trots.”
‘De Reus van Rotterdam;,
West-Kruiskade 26

Eerlijk bakkie pleur

We rijden verder in het aandacht-
trekkende autootje, naar het
Eendrachtsplein, waar in het
voormalige politiebureau koffiebar
Heilige Boontjes gevestigd is. Niet
zomaar een plek om je cafeineshot
te halen! Oprichters Marco den
Dunnen, een gewezen politieman,
en Rodney van den Hengel,
ervaringsdeskundige en sociaal
ondernemer, geven hier ex-delin-
quenten en jongeren met een
afstand tot de arbeidsmarkt een
kans om hun kwetsbaarheid om te

zetten in kracht. Zo ontmoeten we
David Lopez die onlangs zijn boek
‘De waarheid van een smokke-
laar’ lanceerde. Daarin vertelt hij
over zijn leven als bolletjesslikker
en wapenhandelaar. Via Heilige
Boontjes vond David zijn weg
omhoog vanuit een bestaan in de
zware criminaliteit. “Elke keer als
je uit de gevangenis komt, moet je
weer opnieuw beginnen. Je raakt
je huis kwijt, hebt geen geld en op
een gegeven moment was de band
met mijn familie ook slecht. Zonder
stabiliteit is het moeilijk om iets op
te bouwen”, vertelt hij. Inmiddels
heeft David een horecaopleiding
gevolgd en is hij in het bezit van
een vast contract. Sander: “Dat is
toch fantastisch? Van deze tent ben
ik met liefde ambassadeur.”
Overigens: de koffie — ‘pleur’ in
onvervalst Rotterdams — bij Heilige
Boontjes is eerlijk en heerlijk, met
een hoge ‘cupping score’, een
wereldwijde, gestandaardiseerde
beoordelingsmethode voor koffie-
kwaliteit. Naast de duurzame, zelf
gebrande koffie kun je bij Heilige
Boontjes de hele dag genieten
van gebak, een ‘heilig ontbijt’, een

zalige lunch, een ‘vette bek’ (denk
bitterballen of kipstukken) of een
lekkere salade. Geen straf!

Heilige Boontjes, Eendrachtsplein 3,
www.heiligeboontjes.com

Kabouter

Geen stad in Nederland met zoveel
kunst in de openbare ruimte als
Rotterdam. Onderweg naar onze
volgende stop zien we ‘De kabou-
ter met de buttplug’. Een opvallend
en ook controversieel werk van

de Amerikaanse kunstenaar Paul
McCarthy, dat officieel ‘Santa Claus’
heet. Het stelt een kerstman voor,
die een groot object vasthoudt, dat
lijkt op een buttplug, hoewel de
kunstenaar zelf aangeeft dat het
ook geinterpreteerd kan worden als
een kerstboom. “Het beeld is een
statement. Het laat kritiek zien op
de consumptiemaatschappij en de
manier waarop feestdagen zoals
Kerstmis worden vercommercia-
liseerd”, licht Sander toe. “Bij de
onthulling zorgde het kunstwerk
voor veel discussie en weerstand.
Sommigen vonden het grappig

en uitdagend, terwijl anderen het
ongepast vonden voor de open-
bare ruimte. Ik vind het wel bij

mijn stad passen, dat de kabouter

inmiddels een symbool geworden
is en veel bekijks trekt.”

Santa Claus/Kabouter Buttplug,
Eendrachtsplein

Bijzondere boekhandel

Stap bij Boekhandel v/h Van
Gennep aan de Oude Binnenweg
binnen en je ervaart meteen de
rijke geschiedenis en unieke sfeer
van deze winkel. Boekhandelaar/
uitgever Rob van Gennep en zijn
vriendin Maria Heiden begonnen
hier in 1975 hun politiek geénga-
geerde boekhandel. Na het vroege
overlijden van Rob zette zijn com-
pagnon Monique van Oosterhout
de winkel voort onder de naam
‘voorheen Van Gennep’. “Dat was
een mooi gebaar naar Rob”, zegt
Sander. “De winkel is nu nog steeds
een plek waar schrijvers, journalis-
ten, dichters, kunstenaars en vooral
‘gewone’ Rotterdammers het fijn
vinden om te komen, rond te kijken
en zich te laten adviseren.”

In 2024 werden Eelkje Bosch en
Folco de Jong de nieuwe eigena-
ren. Zij bieden in de winkel nog
steeds een zorgvuldig samenge-
stelde collectie aan. Je vindt er

een selectie van literatuur, poézie,
kinderboeken, kunst en fotografie.
De eigenzinnige keuze van de
boekwinkel trekt een divers publiek
aan en fungeert met regelmatige
events ook als bijzondere ontmoe-
tingsplek in de stad. Het historische
pand is onderdeel van de charme
van de boekhandel. Door de lig-
ging, aan een van de oudste straten
van de stad, en de knusse inrichting
is het een fijne plek om van hieruit
te starten met een bezoek aan de
levendige Oude Binnenweg.
Boekhandel v/h Van Gennep, Oude
Binnenweg 131b, www.bojoboek.nl/
winkels/vangennep

Vlieugje New York

“We mdeten ook naar Hugo”,
kondigt gids Sander onze volgende
must-see aan. We rijden naar de
Coolhaven, naar de moderne wijk
Little C. Woningen, werkplekken,
ateliers en horeca, je vindt het hier
allemaal, in een op de New Yorkse
wijk The Village geinspireerde
omgeving. Denk: bakstenen gevels,

Boekhandel v/h Van Gennep

alleen te laten zien, maar ook te laten voelen”
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metalen balkons, loopbruggen en
groene daktuinen. In die levendig-
heid ontmoeten we Hugo Borst,
journalist/columnist/schrijver/presen-
tator/voetbalanalist en vriend van
Sander. “Met Galerie Weisbard heb
ik hier een culturele ontmoetings-
plek opgericht”, vertelt Hugo. “Die
naam eert Karl Weisbard (1877-1942),
een immigrant en pionier die als
bioscoop- en theaterondernemer het
uitgaansleven in Rotterdam verrijkte.
Ik wil hier kunst voor iedereen toe-
gankelijk maken, een plek waar je
werk ziet van gevestigde en up-
coming kunstenaars. Daarnaast
houden we hier elke eerste don-
derdag van de maand avondopen-
stellingen met diverse activiteiten,
zoals lezingen, muziekoptredens,
interviews en stand-up comedy. De
ruimte is geschikt voor zo’n 60 per-
sonen en biedt daarmee een intieme
setting voor dit soort events.”
Galerie Weisbard, Karl Weisbard-
straat 175, www.weisbard.nl

Zien, doen en voelen
Onderweg naar onze laatste stop
— ‘Remastered’, onder de Erasmus-
brug — wijst Sander onophoudelijk
links en rechts bijzondere plek-
ken aan. Van de Euromast en de
Hogeschool Rotterdam, waar hij

den Broek

. Snel op je bestemming met de watertaxi

Spaans studeerde — z6 bruikbaar
op zijn buitenlandse reizen — tot de
Kunsthal en het Natuurhistorisch
Museum. Als we arriveren bij de
iconische Erasmusbrug nemen we
afscheid van onze inspirerende
gids, bij wie de Maasstad zo duide-
lijk door de aderen stroomt. “lk zou
nog veel meer met jullie kunnen
zien, doen en voelen, maar helaas
roepen er andere verplichtingen”,
geeft Sander aan. “lk ben wel
ontzettend blij dat ik jullie vandaag
in elk geval een idee heb kunnen
geven van wat Rotterdam te bieden
heeft.” Dat kunnen we alleen maar
beamen. De diverse ontmoetingen
en zijn boeiende verhalen hebben
indruk gemaakt. Met Sander
hebben we kennisgemaakt met de
ziel van Rotterdam.

Oud meets jong-vibe

Als kers op de taart bezoeken we de

digitale kunstervaring ‘Remastered..
In een uur tijd maken we hier een
audiovisuele reis waarin klassieke
Hollandse meesters als Van Gogh,
Vermeer, Bosch en Rembrandt

digitaal zijn bewerkt en dansen op
de beats van Mondriaans ‘Victory
Boogie Woogie’. De innovatieve kijk
van de nieuwe Hollandse meesters
past goed bij Rotterdam: een ‘oud
meets jong’-vibe, die door de hele
stad waart.

Als we in de watertaxi stappen om
terug te gaan naar het centrum,
weten we het zeker: in ‘Roffa’
komen we terug! Er valt hier nog
zo veel te zien, te doen, te beleven
en te ‘voelen’

Remastered, Willemsplein 79,
remastered.nl | Watertaxi
Rotterdam, watertaxirotterdam.nl

€12,

i.p.v. € 24,50
per persoon
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“Eén van de grootste zorgen die je als
ouders van een kind met een beperking
hebt, is als je de zorg voor het kind niet
zelf meer kunt geven. Wat Bas en Sanne
met ‘Kameraet’ in Bladel bieden, sluit
naadloos aan bij wat mijn man en ik voor

onze zoon Matt (30) wensen. In deze
kleinschalige woon- en werkomgeving
zit hij helemaal op zijn plek.”

“Eerder las ik in Zest Magazine over de
mogelijkheid een donatie aan te vragen
voor een goed doel. Meteen dacht

ik aan de duofiets, een grote wens

van Kameraet. De zorgkosten voor

de bewoners van Kameraet zijn
uiteraard gedekt, maar geld voor

leuke dingen is er niet altijd. Ik
benaderde namens de Stichting
Vrienden van Kameraet, waarin

we als ouders verenigd zijn, onze
financieel adviseur Erik van der

Palen. Hij was meteen enthousiast over
ons plan om een wandeling te orga-
niseren en daarmee geld op te halen
voor de duofiets. En misschien, als het
mee zou zitten, ook nog wat extra voor
dagjes weg, een Sinterklaasviering of
een keer uit eten. Erik heeft vervolgens
ook Nh1816 Verzekeringen bij de actie
betrokken.”

“Dat de wandeling zo’n succes zou worden,

hadden we nooit verwacht. In de week
ervoor was het een en al regen dat de
klok sloeg, maar de vewvachtnng_g,
beter en beter. Op die bewug,te 3.0

wandelaars hadden meegeda_

“Het evenement had eé
sneeuwbaleffect: Five Days In
mentaire programma‘VaﬂtR-‘l‘E,—z,&h
over Kameraet uit en een familieb
De Kempen doneerde sp_ont-één
Ook lokale ondernemers, familiele
bewoners en inwoners uit-de buurt k :
met gulle giften die op allerlei maﬁ
ons kwamen. Het wordt onze K
gegund! Dat is prachtig.”




SAMEN BETROKKEN

‘Dat we de onmacht

Op missie door het water om kunnen zetten

24

Zwemmen voor
het leven!

Je leven in het teken stellen van hulp aan anderen, dat is waar voormalig
Olympisch zwemmer Joost Reijns (38) en overlever van kinderkanker
Maas de Graaff (11) elkaar in herkennen. Op een prachtige dag aan
het Scheveningse strand treffen de twee elkaar voor een inspirerend
gesprek over hun missies en doelen. Zwemmen voor het leven!

Joost: “Wat leuk je te ontmoeten,
Maas. Ik begreep dat we door een
bijzondere overeenkomst met
elkaar in gesprek zijn: we hebben
allebei op jonge leeftijd kanker
gehad. Wil je me wat meer vertellen
over hoe jij erachter kwam en wat
je dacht? Wist je iets over kanker?”

Maas: “In 2020 werd ik op een
dag heel ziek, ik had opeens heel
erge buikpijn en een bolle buik. Al
snel was er de diagnose: Burkitt-
lymfoom, een heel agressieve vorm
van non-hodgkinlymfoom, een
type kanker van het lymfestelsel. Ik
wist wel dat kanker een heel erge
ziekte was, maar wat het allemaal
precies inhield, wist ik niet, Ik was
pas 7. Natuurlijk moest ik wel huilen
en was ik heel boos. Maar eigen-
lijk vond ik het vervelender dat ik
door mijn ziekenhuisopname in het
Prinses Méxima Centrum in Utrecht
mijn broer Tom en zus Pien moest

missen, want we zijn heel close.

De dokter had meteen tegen mijn
moeder gezegd dat de kans groot
was dat ik het zou redden. Van elke
dag dat ik in het ziekenhuis lag,
heeft mijn familie iets positiefs en
bijzonders gemaakt. Ook al voelde
ik me nog zo slecht en kon ik soms
niet eens praten, ze hebben altijd
geprobeerd om het zo fijn mogelijk
voor me te maken. Dat dat gelukt is,
vind ik heel bijzonder. Wanneer en
hoe hoorde jij dat je ziek was?”

Joost: “lk was topsporter en deed
mee aan meerdere EK’s en WK’s.
Ik ben trots op de medailles die in
mijn prijzenkast hangen én op het
feit dat ik Nederlands kampioen
ben geweest op de 200 meter vrije
slag. In 2012, toen ik 24 was, deed
ik mee aan het EK in Polen, waar ik
na een loting een dopingcontrole
moest doen. Twee maanden later
kreeg ik te horen dat er afwijkende

Tekst: Judith Truijens « Fotografie: Hélene Wiesenhaan

waarden waren gevonden. Doping
kon het niet zijn, maar wat dan wel?
De diagnose ‘teelbalkanker’, met
uitzaaiingen naar de lymfe, sloeg

in als een bom. Ineens werd mijn
strijd compleet anders. Die ging
niet meer over zwemmen, maar
over chemo’s en een veranderend
toekomstbeeld. Nu ben ik direc-
teur bij Stichting Fight cancer en
heb ik als doel dat iedere patiént
een behandelplan op maat krijgt.
Maar daar is wel behoorlijk wat aan
vooraf gegaan. Gelukkig ben ik, net
als jij, wel altijd positief gebleven.”

Maas: “Dat kan ik me voorstellen,
ook voor jou werd je toekomst
ineens totaal anders. En ik denk dat
jij ook meer doorhad hoe ernstig
dat bericht was, want jij was in een
heel andere fase van je leven. Toen
ik in het ziekenhuis lag, kreeg ik
heel veel tekeningen van een vrien-
din. Mijn moeder zei meteen: ‘Daar

»
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Joost Reijns’ Fight Cancer maakt
jaarlijks tientallen evenementen
mogelijk door heel Nederland.
Vier van deze events worden
door Nh1816 gesteund en kun je
bezoeken op:

« 6 juli - Alkmaar
Swim to Fight Cancer

23 augustus Venlo
Swim to Fight Cancer

14 september - Braamt
Swim to Fight Cancer

9 november - Leiden
Love Life Run

Voor een overzicht van alle
evenementen kan je de website
fightcancer.nl raadplegen
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moeten we een boek van maken’,
en zo is het boek ‘De Avonturen
van Maas’ ontstaan. Dat boek zet
ik nu, naast knuffels, mijn andere
boek, T-shirts en samenwerkingen
en events, in voor mijn missie: het
vinden van een magisch medicijn
tegen kinderkanker. Want als ik
één ding heb onthouden van mijn
periode in het ziekenhuis, is het
dat ik dit geen enkel ander kind
toewens. lk ben ook heel benieuwd
waarom jij je bent gaan inzetten
voor anderen met kanker. Want dat
hoeft natuurlijk niet.”

‘Ineens ging mijn
strijd niet meer
over zwemmen,
maar over
chemo’s en een
veranderend
toekomstbeeld’

Joost: “Wat ik tijdens mijn behan-
deling merkte, was dat ik als
topsporter een specifiek op mij
toegespitst behandelplan kreeg.
Heel fijn natuurlijk, want ik pakte
mijn herstel ook op als een top-
sporter, maar het deed me ook
beseffen, dat dat bijzonder was.
En dat zou het niet moeten zijn,
want ieder mens en elke situatie is
anders. Dus het zou voor iedereen
moeten gelden. Daarom maak

ik me daar sterk voor. Met ‘Fight
cancer’ willen we daarnaast het
bewustzijn voor kanker verhogen
en fondsen werven — via KWF
Kankerbestrijding — voor weten-
schappelijk onderzoek naar en
preventie van de ziekte. Dat doen
we door het organiseren van heel
veel verschillende soorten events,
waarvan Swim to Fight Cancer, met
de vele CitySwims, het bekendst is.
Dit zijn enorm impactvolle events.
Vorig jaar hebben we een bedrag
van € 3,6 miljoen opgehaald. Dat
we de onmacht om kunnen zetten
in kracht maakt me telkens weer
heel trots. Fight cancer heeft met
de swims natuurlijk een logische
link met het thema water. Waar zit
jouw binding met water, waardoor jij
bij het zwemevent ‘De Oversteek’
betrokken bent geraakt?

Maas: “Mijn zus Pien en broer Tom
zijn fanatieke wind- en golfsurfers
en gek op het water. Ik kan na mijn
chemo’s niet goed tegen koud water,
maar wilde wel wat met het thema
doen. Daarom werd afgelopen

31 mei een geweldige zwemtocht
door de ‘Club van Buiten’ georgani-
seerd. Deelnemers zwommen drie
kilometer, van Stellendam naar het
Quackstrand in Hellevoetsluis, en
met hun deelname steunden ze mijn
Stichting Maas. De totale opbrengst
werd verdubbeld door assurantie-
kantoor Keijzerwaard en verzeke-
ringsmaatschappij Nh1816. Zij waren
na een gesprek met mij zo onder
de indruk van mijn verhaal, dat ze
graag wilden bijdragen. Daar ben ik
ze ontzettend dankbaar voor. Toen ik
mijn cheque aanbood in het Prinses
Maxima Centrum — ik doneer 100%
van de opbrengst aan dit centrum

— hoorde ik kinderen fluisteren: ‘dat
is Maas!". Dat maakte me trots. Niet
omdat ik de oprichter ben en daar-
door belangrijk ofzo, maar omdat ik
door alles wat we met de stichting
doen het verschil kan maken in het
leven van een ander kind. Dat vind ik
prachtig.”

Joost: “Dat herken ik. Dat ik mensen
met ‘Fight cancer’ kan overtuigen
om lokaal in actie te komen en fond-
sen te werven om deze vreselijke
ziekte te bestrijden, geeft mij ook
zo’n goed gevoel! Mijn persoonlijke
verhaal komt altijd hard binnen bij
de toehoorders, maar daar maak

‘Mijn missie:
het vinden van
een magisch
medicijn tegen
kinderkanker’

ik dus gebruik van. Want geld is
heel hard nodig. Elk jaar worden
er 600 kinderen met kanker in

het ziekenhuis opgenomen — een
voetbalelftal per week — en over-
lijden er tien kinderen per week
aan de ziekte. We hebben gelukkig
een groot aantal trouwe dona-
teurs en sponsors, zoals Nh1816
Verzekeringen, maar elke euro telt.
Dus hoe meer events we kunnen
organiseren, hoe beter. Dat zal
voor jouw initiatieven ook gelden.
Maar ik ben ook benieuwd: je bent
nu bijna klaar met de basisschool,
heb je toekomstplannen?”

Maas: “Al van kleins af aan ben

ik gek op bakken. Daar gaat mijn
tweede boek ook over, met heel
veel leuke recepten. Mijn favoriete
gebakje nu is het ‘poederdonsje’.

In september start ik op de Horeca
Vakschool in Rotterdam. Ik wil graag
een patissieropleiding doen om van
mijn passie mijn beroep te maken.”

Joost: “Dat klinkt goed. Ook dat
poederdonsje! Ik weet zeker dat je
het heel goed gaat doen.” @

Meer info: www.fightcancer.nl
www.stichtingmaas.nl
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ahara op en is de stilte extra stil.
Aan de hemel een tapijt van sterren
voor zover het oog reikt.
De kamelenkaravaan trekt in het
donker richting een traditioneel ten-
tenkamp, dat pas opdoemt als je er
vlakbij bent. Een Toeareg-nomade
begroet de gasten, gekleed in een
kenmerkend indigoblauw gewaad,
wat hem beschermt tegen het
pwaaiende woestijnzand en de
lle zon. Hij vertelt verhalen over
de Sahara, de sterren en het harde,
maar spirituele leven in de woestijn,
aar water als een geschenk uit de
mel wordt ervaren. De bewoners
e woestijn zijn gewend aan de

omstandigheden.
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Mannen begroeten elkaar met een
ombhelzing en drukken hun slapen
tegen elkaar als teken van respect
en verbondenheid. Gastvrijheid

is hier geen gewoonte, maar een
levenswijze. Overal wordt thee aan-
geboden, zelfs in de droogste uit-
hoeken van de Sahara, als symbool
van vriendschap. Na de hitte van de
woestijn vullen de nachten zich met
de warmte van de nomaden.

Wie gewend is aan overvloedige
neerslag, kan zich nauwelijks voor-
stellen hoe het is om in een omge-
ving te leven waar regen zeldzaam is
en planten voor hun groei afhankelijk
zijn van ochtendmist. Met tempera-

Gastvrijheid is
geen gewoonte,
maar een
levenswijze

Q Overal wordt thee aangeboden, zelfs in

turen die kunnen oplopen tot 50°C
voelt een bui hier als een zegen.
Toch is het leven in de woestijn niet
alleen overleven, het is ook een
manier van bestaan, waarin respect
voor de natuur centraal staat. Water
wordt hier zorgvuldig gedeeld. Het
vermogen om met weinig middelen
te leven, is een teken van veerkracht
en vindingrijkheid.

Water!

Tegenover de hitte en de droogte
van de Sahara in het zuidoosten
van Marokko staat de verkoelende
weldaad van de Atlantische Oceaan
in het westen. Hier ervaar je water
in al zijn grootsheid. Vanuit
Marrakesh maak je dagtrips naar
de westkust, waar het charmante
kuststadje Essaouira met stip ‘the
place to be’ is. Hier leven vissers,
verkopers en kunstenaars in harmo-
nie met de zee en met elkaar.

De zee is al eeuwenlang de levens-
ader van Essaouira, dat tot de

jaren '60 nog de oude Portugese
naam Mogador droeg. De blauw
gekleurde vissersboten trotseren

er dagelijks de golven op zoek naar

© MerzougallLuxury Desert Camp

de droogste uithoeken van de Sahara

(vooral) sardines. De ommuurde
medina — Unesco Werelderfgoed

— is rustiger en intiemer dan die

in Marrakesh, alsof deze stad zich
voegt naar het ritme van de zee.
Vanaf de oude vestingmuren,

waar de historische kanonnen nog
steeds over de oceaan uitkijken,
bieden wind- en kitesurfers een
dynamisch schouwspel, voort-
geduwd door de constante wind.
Die wind heeft Essaouira de bijnaam
‘windstad’ bezorgd. Ideaal voor
watersporters, maar daardoor is
zonnebaden op het strand niet echt
lekker. Een strandwandeling daar-
entegen is een absolute aanrader,
vanwege het zicht op de stad en
het uitzicht over zee. En altijd een
onvergetelijke zonsondergang.

Parel

‘Parel’ en ‘Bruid’ van de Atlantische
Oceaan zijn andere bijnamen van
Essaouira. En terecht, want het

is goed toeven in deze mooie en
leuke stad, met zijn geschiedenis,
vissershaven en oude centrum, met
de smalle steegjes, witte huizen en

houten deuren, de prachtige zee en ))

Essaouira is
de ideale plek
voor een korte
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° Na de vangst worden de netten uitgehangen en

geprepareerd voor de volgende dag

relaxte (dorps)sfeer. De ideale loca-
tie voor een dagtrip of korte zon-
vakantie. En ook hier weer overal
die ongekende hartelijkheid. Of je
nu in de oude haven een gesprekje
aanknoopt met een visser, met de
handelaren in de medina of met
een van de vele kunstenaars die
Essaouira telt: overal vriendelijk-
heid. De inwoners delen graag
verhalen over hun tradities en het
leven aan de kust.

Verse vis

Tegen de schemering komen de
vissers terug, hun boten worden
aangemeerd in de oude haven,
beladen met de zilverkleurige
vangst die schittert in het laatste
zonlicht. Netten worden uitge-
hangen en geprepareerd voor de
volgende dag, terwijl handelaren
op de wal hun waren aanprijzen.
Meeuwen cirkelen boven de haven

© Judith Casant

en duiken naar restjes vis, hun
kreten vermengen zich met het
geluid van de golven die tegen

de kademuren slaan. De verse vis
wordt direct aan de kade verkocht
en in nabijgelegen kraampjes
gegrild boven gloeiend houtskool.
De geur van zeevruchten, rook en
specerijen, de zee op de achter-
grond én de sfeer lokken je naar
een tafeltje aan het water. Met even
later uitzicht op die onvolprezen
zonsondergang!

Hart van Marokko

In Marokko vloeien de zanderige
stilte van de Sahara en de leven-
dige kustlijn van Essaouira moei-
teloos in elkaar over, wat de
diversiteit van het land benadrukt.
Bijzonder hoe de mensen zich
aanpassen aan hun omgeving: de
vissers die de grillen van de oceaan
weerstaan en de nomaden die juist

c Kitesurfers op het strand van Essaouira

Vanaf de oude

vestingmuren bieden
wind- en kitesurfers

een dynamisch
schouwspel,
voortgeduwd door
de constante wind

uiterst zuinig op hun water zijn. Er is
ook een overeenkomst, namelijk de
warmte van de inwoners. Of je nu
muntthee drinkt met een Toeareg

in de Sahara of geniet van verse vis
aan de kade van Essaouira, overal
word je met open armen ontvangen.
Hier, tussen zand en zee, ervaar je
het hart van Marokko. ®

Fluere Margarita

Zomer in e

een glas

Zin in een zomerse verfrissing met
een twist? Deze Fluere Margarita is

een lichte en frisse cocktail die perfect
past bij de no-low trend. Met rokerige

agave, citrus en een vleugje sinaas-
appel: zomer in een glas!

Voor 1 persoon
Bereidingstijd: ca. 10 minuten

35 ml Fluere Smoked Agave
15 ml Bols triple sec

20 ml limoensap

5 ml suikersiroop

Bereiding

Schenk alle ingrediénten in een
cocktailshaker. Vul de cocktailshaker
met ijs en shake de cocktail ongeveer
10 seconden. Schenk deze cocktail in

een margarita glas en garneer met een

sinaasappel-zest.

ETEN & DRINKEN

-
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Watertoren Duin & Bosch

Met je hoofd in de wolken

Overnachten in een water-
toren? Dat klinkt als een
droom! In Watertoren Duin

& Bosch in Castricum wordt
die droom werkelijkheid.

De historische watertoren,
gelegen in het prachtige
Noord-Hollandse duingebied,
is namelijk omgetoverd tot luxe
verblijf waar rust, natuur en
exclusiviteit samenkomen.

De watertoren biedt een spectacu-
lair uitzicht over de duinen en de
kustlijn, waardoor je even helemaal
loskomt van de drukte van alledag.
Of je nu een romantisch weekend
wilt of een bijzondere overnachting
voor een speciale gelegenheid:
deze plek heeft het allemaal. De
combinatie van de industriéle
charme en uitstraling van de water-
toren en de moderne, hoogwaar-

dige inrichting, die perfect aansluit
bij de authentieke sfeer, zorgt voor
een ervaring die je niet snel vergeet.

Rijke historie

Peter Ramp pakte namens De
Kennemer Duincampings (KDC)

— onder andere eigenaar van
Camping Bakkum — de handschoen
op. Dat deed hij samen met BOEi,
de maatschappelijke onderneming
die zich richt op herbestemming
van cultureel erfgoed. Gezamenlijk
transformeerden ze de watertoren
tot éénkamer-hotel. “De toren werd
in 1908 gebouwd als onderdeel
van psychiatrisch ziekenhuis Duin
en Bosch in Castricum”, vertelt
Peter. “Van hieruit werden destijds
het ziekenhuis en de omliggende
gebouwen van water voorzien. Met
zijn karakteristieke rode bakstenen
en elegante vorm is de watertoren
een prachtig voorbeeld van de
bouwstijl van begin 20e eeuw.”

Na vele jaren trouwe dienst verloor
de toren uiteindelijk zijn oorspron-
kelijke functie en stond hij ook
enige tijd leeg. Gelukkig werd hij
niet afgebroken, maar kreeg hij
een nieuwe bestemming. Met veel
zorg en aandacht werd de water-
toren gerenoveerd en omgetoverd
tot een luxe verblijfslocatie. Daarbij
zijn veel oorspronkelijke elemen-
ten behouden gebleven, waar-
door de rijke historie nog steeds
voelbaar is.

Watertank

De transformatie van Watertoren
Duin & Bosch was nog een flinke
puzzel, gaat Peter verder. “De inven-
taris van een hotelkamer past niet
zomaar in een watertank, je maakt
keuzes voor ‘eeuwig’. We hebben
heel wat gesprekken gevoerd met
architecten en de Rijksdienst voor
het Cultureel Erfgoed voor we
toestemming kregen om het dak

Tekst: Judith Truijens « Fotografie: Atelier 09

van de tank iets op te tillen, zodat
er voldoende ruimte ontstond voor
het bed. Het uitzicht is fantastisch,
hier wakker worden is werkelijk een
feestje! Je kijkt 360 graden in het
rond, van Haarlem en IJmuiden tot
Alkmaar. De grootste uitdaging voor
onze gasten zit 'm in het beklimmen
van de duizelingwekkende wentel-
trap ndar dat uitzicht. Dat vereist wel
enige conditie.”

Dat KDC bij de watertoren betrok-
ken raakte, kwam doordat de
directeur ook bestuurslid is van
restaurant ‘De Oude Keuken’, een
maatschappelijke instelling op

het terrein van Duin en Bosch, die
ook het ontbijt in de watertoren
verzorgt. “We vonden het een mooi

REVIEW *xxxx* | LIEKE BRUIN

Onvergetelijk uitje

idee om iets met de watertoren te
doen, omdat we zelf ook iets met
cultureel erfgoed hebben. Camping
Bakkum is een van de oudste cam-
pings van Nederland en valt onder
het beheer van het provinciaal
waterleidingbedrijf PWN Noord-
Holland. We hebben daardoor een
historische binding met de water-
winning in de duinen. Wat is er

dan mooier dan de watertoren als
monument te helpen behouden?”

Duinen, strand en cultuur

Een verblijf in Watertoren Duin &
Bosch is op zichzelf al een bijzon-
dere ervaring, maar ook de omge-
ving heeft de gasten veel te bieden.
De toren ligt midden in het prach-

Stichting MUS, een woonvoorziening voor jongvolwassenen met

een beperking in Leerdam, kreeg van Nh1816 Verzekeringen een
overnachting in Watertoren Duin & Bosch aangeboden. Die werd gegund
aan mede-initiatiefneemster Betsy Zwiers en haar dochter Lieke Bruin.

“We stonden bij aankomst wel even versteld van de aanblik van die hoge wenteltrap. Met

tige Noord-Hollands Duinreservaat,
een natuurgebied waar je einde-
loos kunt wandelen en fietsen. En
binnen een kwartier sta je op het
strand van Castricum aan Zee, waar
je kunt uitwaaien en genieten van
een hapje en drankje bij één van de
strandpaviljoens. Cultuurliefhebbers
kunnen een bezoek brengen aan
het historisch centrum van Alkmaar,
met zijn sfeervolle grachten en
beroemde kaasmarkt. Ook het pitto-
reske dorp Bergen, bekend om zijn
kunstenaars en gezellige boetiek-
jes, ligt op korte afstand.

Of je nu komt voor de rust, de natuur
of de geschiedenis, Watertoren Duin
& Bosch biedt een onvergetelijk
verblijf en unieke uitvalsbasis. ®

Winactie

Lezers van Zest
Magazine maken kans
op een overnachting
in Watertoren Duin &
Bosch!

knikkende knietjes kwamen we boven. Maar de luxe suite deed die klim snel vergeten. Het had TaFL /
alles: een gezellige zithoek, een kitchenette, een mooie hoge eettafel en een riant hemelbed. En

wat een spectaculair uitzicht rondom! We hebben ’s nachts de gordijnen niet eens dicht-gedaan.

We werden gewekt met een zalig ontbijt. Dat werd naar boven getakeld! Daar zaten we, met de

zon op ons bordje en dat geweldige uitzicht. Voordat we naar huis gingen, hebben we nog even

lekker in de tuin van de watertoren gezeten, nagenietend van dit onvergetelijke uitje!”




Nedehland,

20 SEPTEMBER 2025 - 'S-HERTOGENBOSCH

Nh1816 Verzekeringen is op 20 september 2025
hoofdsponsor van ‘Nederland wandelt voor Usher’ in
's-Hertogenbosch

Het Ushersyndroom is een erfelijke aandoening.
Mensen met het Ushersyndroom zijn doof of slecht-
horend geboren en gaan naarmate de tijd verstrijkt
steeds slechter horen en zien. Soms zijn er ook even-

wichtsproblemen. Uiteindelijk worden zij doof én blind.

In Nederland zijn er 1.000 mensen met het
Ushersyndroom. Een effectieve behandeling is er
nog niet. Wel zijn er hoopvolle en veelbelovende
ontwikkelingen naar een behandeling, die de
achteruitgang van horen én zien kunnen vertragen of
zelfs stoppen.

‘Nederland wandelt voor Usher' wordt georganiseerd
door adviseurs die samenwerken met Nh1816 en het
evenement in korte tijd op de kaart hebben gezet.
Wil je meer weten of zelfs deelnemen, kijk dan verder
op Nederland wandelt voor Usher.

WANDELT VOOR

SYNDROOM

www.ushersyndroom.nl

BlJ RUITSCHADE HELPEN
WIJ U WEER SNEL OP WEG

Er kan altijd een barstje komen in je avontuur.. Maar onze
vakmensen staan paraat. In meer dan 50 vestigingen door heel
Nederland. Maar ook in 19 andere Europese landen zetten we
graag een stapje extra voor u. En helpen u dan weer snel op weg.
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SAMEN BETROKKEN

KNRM en de kracht van diversiteit

Vrouwen aan boord

De Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij (KNRM) is al twee eeuwen
een toonbeeld van moed en toewijding op zee. Maar waar vroeger vooral mannen
de ‘bemanning’ vormden, is de realiteit anno 2025 anders. Bijna zeventig
vrouwen vervullen de rol van opstapper en brengen daarmee een nieuwe
dynamiek aan boord. Drie van hen, Sanne Répke, Carmen Visser en Gina Plug,
delen hun ervaringen en uitdagingen. En hoewel de paden van de jonge vrouwen

elkaar niet eerder kruisten, zorgt hun gezamenlijke passie direct voor een band.

Tekst: Els Schipper

- Fotografie: Patrick Ouwerkerk

Wat drijft iemand om vrijwilliger te
worden bij de KNRM? Voor Gina,
verbonden aan reddingstation
IJmuiden, begon het op het strand:
“Ik ben opgegroeid met water en
de reddingsbrigade. Het zat er al
vroeg in dat ik iets met waterhulp-
verlening wilde doen.” Ook Sanne,
de eerste vrouwelijke opstapper

in Egmond aan Zee, kreeg de
waterhulpverlening met de pap-
lepel ingegoten. Haar ouders waren
actief bij de reddingsbrigade en zij
volgde in hun voetsporen. Op haar
18e vroeg de KNRM of de functie
van opstapper iets voor haar was.
Vanaf dat moment was ze verkocht.
“Als je eenmaal begint, laat het je
niet meer los.”

Tweede familie

Carmen vond haar motivatie op
een andere manier. Geboren in
Schotland, verhuisde ze voor haar
vaders werk in de olie-industrie
naar Australié, Thailand en de VS.

Op haar 16e keerde de familie
terug naar de roots op Marken.

“Ik voelde me een buitenstaan-
der in de hechte gemeenschap”,
vertelt ze. “ledereen kende elkaar
al van jongs af aan, ik kwam er

als ‘buitenlander’ bij.” Omdat haar
familie altijd nauw verbonden was
met de KNRM besloot ze zich
daarbij aan te sluiten. “De KNRM
werd mijn tweede familie. ledereen
zorgt voor elkaar, het voelde als
de plek waar ik thuis kon komen.”
Inmiddels woont ze nu, op haar
19e, alleen op Marken, terwijl haar
ouders, broertje en zussen terug
naar Amerika zijn verhuisd. “Ik heb
hier een heleboel plaatsvervan-
gende vaders gevonden.”

Andere energie

De KNRM had ooit de reputa-

tie een mannenbolwerk te zijn.
“Dat beeld klopt niet meer,” zegt
Carmen. “Maar je moet wel stevig
in je schoenen staan en een beetje
mans zijn. Als je niet tegen direct-
heid of ruwe humor kunt, wordt
het lastig.” Gina ervaart vooral veel
steun: “Het zijn allemaal stoere
mannen, maar ze zijn ook zorg-
zaam.” Sanne vult aan: “Fysiek
maakt het niet veel uit. Vrouwen
kunnen net zo goed tillen, zwem-
men en overstappen tussen boten.
Het gaat vooral om de mentaliteit.”
Naast doorzettingsvermogen
brengen vrouwen een andere
energie aan boord zeggen de drie
opstappers. “Over het algemeen
blijven wij rustiger in stressvolle
situaties”, zegt Sanne hierover.
“Waar mannen vaak direct willen
handelen, nemen vrouwen soms
eerst afstand om te bepalen wat
echt nodig is.” Carmen beaamt
dat: “Bij een reddingsoperatie is
communicatie cruciaal. Soms is er
minder overleg dan ik zou willen,
maar als je duidelijk aangeeft wat
je nodig hebt, luistert iedereen.”
Die mix van aanpakken en strate-  ))

® Gina Plug

‘Het is niet zomaar
een hobby, het
is een roeping’




® Carmen Visser

van inzet en
kameraadschap
die de KNRM zo
bijzonder maakt’

gisch denken maakt het team sterker,
vinden de KNRM-vrouwen.

Elkaar steunen

Reddingswerk op zee is soms
gevaarlijk, altijd intens en vaak
onvergetelijk. “Een van de heftigste
acties was de reanimatie van een
14-jarige jongen”, vertelt Carmen. “Hij
lag met zijn ouders bij Durgerdam
voor anker. Die jongen gleed uit en
raakte te water. ledereen werkte
tijdens de reddingsactie samen,
maar helaas waren we te laat.” Gina
herkent het. “Niet elke reddingsactie
eindigt positief. Soms ben je net te
laat. Dat doet wat met je. Maar als
team steun je elkaar daarin.”
Gelukkig zijn er vooral veel reddings-
acties met een goede afloop. Sanne
herinnert zich de oproep van een
kanoér, die anderhalf uur zwaar
onderkoeld in het water lag. “Met
zijn laatste beetje kracht hield

hij zijn GPS-zender boven water.
Twintig minuten nadat wij het alarm
kregen, lag hij aan boord van de
reddingsboot en konden wij hem

op het strand overdragen aan het
ambulancepersoneel. Het was op het
nippertje, veel langer had het niet
moeten duren. Uit dankbaarheid en
om te laten zien dat het goed met
hem ging, kwam hij een paar dagen
later langs met taart.”

Pieper

Inzet bij de KNRM vraagt flexibiliteit
van de vrijwilligers. “Je moet altijd
klaarstaan”, zegt Sanne, die fulltime
werkt in de sportevenementen
branche. “Met een app geef je aan
of je beschikbaar bent. Als de pieper
gaat en je staat op groen, giert de
adrenaline door je lijf en kom je
direct in actie.” Gina, werkzaam in
het onderwijs, vult aan: “Je moet dit
echt willen. Het is niet zomaar een
hobby, het is een roeping.” Carmen,
die Global Sustainability Science
studeert aan de Universiteit Utrecht,
ziet het net zo: “Mijn schema is flexi-

‘Waar mannen

vaak direct willen

“handelen,-heme

vrouwen soms eerst
afstand om te bepalen
wat echt nodig is’

bel, maar ik moet altijd de balans
vinden. De KNRM is voor mij
zowel een verantwoordelijkheid
als een bron van steun.”

Het werk voor de KNRM bein-
vloedt ook het dagelijkse leven
van de drie vrouwen. Gina: “lk sta
altijd aan. Zelfs als ik privé op het
strand ben of in een zwembad,
ben ik onbewust koppen aan het
tellen.” Carmen knikt: “Als ik over
de dijk naar Marken rijd, check ik
automatisch alle zeilbootjes. Staan
ze nog rechtop?” Ook Sanne kan
het niet loslaten: “Als ik ’'s avonds
over de boulevard in Egmond loop,
kijk ik naar de lichtjes op zee om te
zien welke koers de boten varen.”

Teamgevoel

Het vrijwilligerswerk bij de KNRM
is intens en vraagt veel, maar er is
ook ruimte voor ontspanning. Na

een lange inzet staat op de meeste
reddingstations de frituurpan klaar
en is de koelkast gevuld. “Na een
zware actie smaakt dat allemaal
extra goed”, lacht Sanne. “Het is
een simpel gebaar, maar het ver-
sterkt wel het teamgevoel. Je deelt
niet alleen de spanning van een
reddingsoperatie met elkaar, maar
ook de ontlading erna.” Carmen:
“Het is die combinatie van serieuze
inzet en kameraadschap die de
KNRM zo bijzonder maakt.”

De KNRM heeft baat bij een divers
team, stellen de drie vrouwen vast.
“ledereen brengt iets unieks in”,
zegt Gina. “Het maakt niet uit of

je man of vrouw bent, als je maar
goed samenwerkt.” Sanne bena-
drukt ook het teamgevoel: “Als

je ver op zee bent, moet je elke
situatie oplossen met de middelen
en mensen die je op dat moment

P
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® Sanne Répke

hebt. Dat kan alleen als je elkaar
blindelings kunt vertrouwen.”

Met hun verhalen maken Sanne,
Carmen en Gina duidelijk dat de
KNRM niet langer een exclusieve
mannenwereld is. Vrouwen zorgen
voor een extra dimensie op de
boot en een mooie balans in het
reddingsteam. Mooi ook om te
beseffen dat het voor de zee, de
wind en de golven niet uitmaakt
wie je bent, alleen dét je er bent:
samen mensen in nood in het

water redden! ®

Luister ‘Redders
op Zee’ op Spotify




AAN TAFEL MET..

Roelof Hemmen

Roelof Hemmen schuift aan tafel voor een heerlijk zomerse lunch, bereid
door chef de cuisine Marco Helsloot van sterrenrestaurant Merlet uit
Schoorl. Op het dakterras van Nh1816 Verzekeringen in Oudkarspel, met
een prachtig uitzicht over de omliggende weilanden, genieten we van een
ontspannen gesprek over verhalen vertellen en de magie van de oceaan.

. Op het terras van Nh1816 schuift Roelof Hemmen

aan voor eg‘ lunch

Tekst: Els Schipper « Fotografie: Patrick Ouwerkerk

Roelof Hemmen houdt van avon-
tuur. Of dat nu op het water is, bij
een kampvuur of in de studio, hij
duikt er vol in. Van een carriére als
RTL-nieuwslezer naar de wereld van
radio en podcasts, en van gepassio-
neerd barbecuer tot oceaanzeiler —
Roelof is altijd op zoek naar nieuwe
ervaringen en deelt ze graag.

Barbecueén

Op de vraag of Roelof en eten een
goede combinatie zijn, antwoordt
hij met een volmondig “Ja, absoluut!
Ik hou enorm van goed eten. En
barbecueén doe ik heel graag, mis-
schien zelfs iets te graag. Ik heb vier
barbecues, van een Big Green Egg
tot een Argentijnse parrilla en zelfs
een kleine versie voor in de auto.”
Toch is hij thuis niet de chef. “Mijn
vrouw is een betere kok. Voordat

ik haar leerde kennen, was ikzelf
de betere kok, maar intussen ben
ik steeds meer de keukenknecht,
en dat vind ik prima.” Zijn liefde
voor vuur blijft groot. “Het mooiste

is eigenlijk gewoon buiten een
vuurschaal met een rooster. Lekker
cowboy-eten maken. Uiteindelijk
heb je niet meer nodig dan dat.”
Roelofs passie voor viees gaat
verder dan de barbecue. “lk jaag
ook”, vertelt hij. “Dat roept natuurlijk
veel reacties op, maar ik ben ervan
overtuigd dat als je vlees eet, je ook
zou moeten weten waar het van-
daan komt. Hier in Nederland zijn
bijvoorbeeld ganzen een enorme
plaag. Maar hun vlees is fantastisch
en het is goed om daar gebruik

van te maken in plaats van het te
verspillen.”

Audio

Roelof werkte 23 jaar bij RTL,
waarvan 17 jaar als nieuwslezer. Op
een gegeven moment voelde hij
dat het tijd was voor iets anders.
“Nieuws brengen is geweldig, maar
het heeft een ritme, een herha-

ling. Ik herkende de patronen en
voelde dat de uitdaging minder
werd. Routine is de grootste vijand
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van een presentator.” Hij nam een
jaar de tijd om na te denken over
hoe verder en koos voor radio en
podcasts. “Ik hou van audio. TV

is leuk, maar audio is intens. Als
kind luisterde ik al naar hoorspelen
op de radio.” Zijn eerste podcast-
project begon als een experiment,
maar werd al snel serieus. “Een
week nadat ik een podcastset had
gekocht, werd ik gebeld: ‘Kun jij
een podcast maken?’ Natuurlijk zei
ik ja.”

Redders op Zee
Een van zijn mooiste projecten
is ‘Redders op Zee’, een podcast

over de Koninklijke Nederlandse
Redding Maatschappij (KNRM).
“Het zijn eerlijke, pure verhalen
over moedige mensen, die onder
extreme omstandigheden moeilijke
beslissingen nemen. De laatste
keer dat ik keek, hadden we ander-
half miljoen luisteraars.”

In de serie van dertig afleverin-
gen komen items aan bod die

heel Nederland kent, zoals het
Scheveningse surfdrama. Maar ook
minder bekende verhalen, zoals
dat over het 12-jarige meisje Tara,
dat tijdens een zeilkamp overleed
nadat een afgebroken giek van

het schip haar achterhoofd raakte.

“Toen RTL belde met de vraag of ik de

Atlantische Oceaan wilde overzeilen,

hoefde ik maar een seconde na te denken’

c V.l.n.r. Pauline Bouwman, René van Gils, Roelof Hemmen, Amber Groot en Mark de Niet

“Zoiets gaat je niet in de koude
kleren zitten”, zegt Roelof. “Maar
het is heel dankbaar om die verha-
len te mogen vertellen, ook voor de
nabestaanden.”

Mahi-mahi

Een ander groot avontuur voor
Roelof kwam met het televisie-
programma ‘Over de Oceaan’. Hij
was een ervaren zeiler, maar had
nog nooit een oceaan overgesto-
ken. “Ik heb altijd gevoeld dat ik
dat een keer moest doen. Toen
RTL belde met de vraag of ik de
Atlantische Oceaan wilde overzei-
len, hoefde ik maar een seconde
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Signatuurgerecht van Merlet

Chef de cuisine Marco Helsloot van restau-

rant Merlet in Schoorl (Michelinster) serveert
tijdens de Nh1816-lunch een ‘rauwe bereiding
van langoustines, gevuld met een salade van
Noordzeekrab; met een karamel van langous-
tines, een gel van lavendel en een krachtige
vinaigrette van langoustinebouillon met argan-
olie en lavendelhoning’. “Noordzeekrab is mijn
favoriete ingrediént”, licht Marco toe. “Je kunt er
heel veel mee en de smaak is delicaat en licht.
We hebben het hele jaar door wel een gerecht

met krab op de kaart staan.”

Marco werkt het liefst met lokale en seizoens-

gebonden producten: groenten uit Noord-

Holland, Noordzeevis, haas uit Waterland en wild
van de Veluwe. “We vinden het belangrijk om
de leveranciers van onze producten te kennen

en hun verhalen aan onze gasten te kunnen
vertellen. Weten waar je producten vandaan

komen, dat komt de kwaliteit en smaak van onze

gerechten ten goede.”

na te denken. Het was een droom
die uitkwam.”

Ondertussen serveert chef Marco
ons een prachtig zomers gerecht

met langoustines en Noordzeekrab.

“Heerlijk,” roept Roelof blij. “Ik ben
dol op vis en schaaldieren. Tijdens
onze oversteek over de oceaan
vingen we een mahi-mahi met een
vislijntje dat continu aan de boot
hing. Een gigantische vis, die ik
daarna voor de groep heb bereid.
Z6 lekker om iets vers uit zee te
kunnen eten.”

Magie van de zee

Wat trekt hem zo aan op zee? “De
zee is magisch! Als ik water zie, wil
ik erop. Mijn vader zette ons al jong
in een zeilbootje. Hij kon zelf niet
zeilen, maar vond het belangrijk dat
wij het leerden, omdat we aan het
water woonden.”

De oversteek over de Atlantische
Oceaan duurde 17 dagen. “lk had
nog wel drie weken willen door-
gaan. Ik vond alles leuk. Als je in

° Chef de cuisine Marco Helsloot van restaurant Merlet

je kooi ligt te slapen en je beseft
dat er tussen jou en duizenden
meters diepte maar 2,5 centimeter
zit, hoe bijzonder is dat? Ik voelde
me ook heel vredig op het water.
En de nachten waren onvergete-
lijk. Je ziet alleen het maanlicht, je
hoort een dolfijn ademhalen naast
de boot, je ziet de Melkweg... die
immense sterrenhemel.”

Toch waren er ook spannende
momenten. “We voeren op een
gegeven moment recht op een
onweersbui af. Je ziet de bliksem
inslaan op het water en weet dat
je niet in de verkeerde baan moet
komen. Dat zijn de momenten
waarop je voelt hoe klein je bent.

Maar ik heb me nooit onveilig
gevoeld.”

Ja’ tegen avontuur

Of hij nog een keer zoiets zou
doen? “Absoluut! Mijn basishouding
is ‘ja’. Waarom zou je nee zeggen
tegen iets gaafs? Ik ben er zelden
mee op mijn bek gegaan.” Met een
podcastcarriere in volle bloei en
een unieke oceaanervaring op zak
blijft Roelof een man van verhalen
vertellen. Of hij nu aan de barbecue
staat, achter de microfoon zit of op
zee de horizon tegemoet vaart — hij
zoekt avonturen en deelt ze graag.
Hij zegt in principe altijd ‘ja’ tegen
de uitdaging. ®
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SAMEN BETROKKEN

NEMO Science Museum

Van polderen tot
popcornbuien

In Nederland kennen we de strijd tegen water als geen ander.
Maar met extremer weer als gevolg van klimaatverandering
komt die strijd dichterbij dan ooit — 0ok voor huiseigenaren en
verzekerden. Welke uitdagingen wachten ons en wat kunnen we
zelf doen? Zest duikt in het thema bij NEMO Science Museum
in Amsterdam, waar water centraal staat in drie interactieve
tentoonstellingen én op het nieuwe, duurzame dakplein.

Q Steyn van Hamersveld (links) en Robert Visscher
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“Nederland heeft van oudsher een
sterke band met water”, vertelt
Robert Visscher, hoofdredacteur van
NEMO Kennislink. “Op dit journa-
listieke platform schrijven we veel

over onderwerpen als klimaatver-
andering en watermanagement. Zo
hebben we een artikel over onder-
zoek van kenniscentrum Deltares,
waar verschillende toekomstscena-
rio’s worden ontwikkeld die laten
zien hoe we ons kunnen aanpassen.
Deze scenario’s variéren van het
accepteren van overstromingen tot
het verhogen van dijken of zelfs land-
aanwinning door kunstmatige eilan-
den voor de kust aan te leggen.”

Traditie

Dat laatste sluit verrassend goed
aan bij de oer-Hollandse traditie.
Een peiling onder lezers van NEMO
Kennislink laat zien dat velen enthou-
siast zijn over landaanwinning, zoals
destijds met Flevoland gebeurde,
zegt Robert. Het aanleggen van
nieuwe eilanden zou kunnen helpen
om ons beter te beschermen tegen
de zee. Maar landaanwinning is niet
de enige strategie, ook dijken blijven
een belangrijk onderdeel van het
Nederlandse watermanagement.
Maar dat is volgens Robert minder
eenvoudig dan het lijkt. “Hoe hoger

je een dijk maakt, hoe breder hij
moet worden. Dat kost ruimte —
ruimte die we niet altijd hebben, veel
mensen wonen immers aan de kust.
Nederland moet in de toekomst
daarom harde keuzes maken. Een
denkbaar scenario is het bescher-
men van bepaalde gebieden,
bijvoorbeeld omdat ze dichtbevolkt
zijn, en andere bewust opgeven.”

Zandzakjes en pompjes

Door klimaatverandering krijgen
we ook te maken met extremere
weersomstandigheden: lange
periodes van droogte, afgewisseld
met plotselinge stortbuien. Zulke
stortbuien worden ook wel ‘pop-
cornbuien’ genoemd: ze ontstaan
uit het niets en kunnen in korte tijd
evenveel regen laten vallen als
normaal in een maand. In NEMO’s
tentoonstelling ‘Strijd tegen water’
werken bezoekers samen rond

een grote tafel, als in de Hollandse
poldertraditie. Met behulp van
zandzakjes en pompjes wordt
geprobeerd het water in goede
banen te leiden, een speelse les in
samenwerking en keuzes maken.
De expositie ‘Zuiver water’ toont
hoe we in ons land aan ons fantasti-
sche kraanwater komen. Je ziet hoe
water uit rivieren of uit de grond in
Amsterdam wordt gezuiverd, met
dank aan de Waterleidingduinen,
waar duinzand het water al op een
natuurlijke manier filtert. Daarnaast
laat de tentoonstelling Waterstroom
de bezoeker zelf energie opwek-

- Fotografie: Hélene Wiesenhaan, NEMO Science Museum

Tekst: Natasja Admiraal
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Verzekeren in een veranderend klimaat

Klimaatverandering heeft steeds meer impact op onze
leefomgeving en daarmee ook op de verzekerbaarheid van
huizen, tuinen en eigendommen. Gelukkig zijn duurzame
maatregelen, zoals zonnepanelen en een warmtepomp bij
Nh1816 Verzekeringen standaard meeverzekerd binnen
de opstal- en inboedelverzekering. Wat je daadwerkelijk
verduurzaamt in en om het huis loopt automatisch mee

in de dekking. Een apart verzekeringspakket is dus niet
nodig. Zo draagt verduurzamen niet alleen bij aan het
beperken van schade, maar levert het ook extra zekerheid
op. Verzekeren wordt hierdoor meer dan een vangnet:
het stimuleert actief het toekomstbestendig maken van

de leefomgeving.

ken: bouw een dam en ontdek
hoeveel kracht een stromend rad
oplevert. Een hit bij jong en oud!

Duurzaam het dak op

Ook het dakplein van NEMO is
onderdeel van het verhaal over
water. Hoofd faciliteiten Steyn van
Hamersveld leidt ons rond over het
vernieuwde ‘piazza’. “We vangen

op dit moment al regenwater op in
retentiekratten en dromen al verder”,
legt hij uit. “Naast ons gebouw willen
we een grote hemelwateropslag
realiseren, als integraal onderdeel
van een onderwatertuin. Die tuin
draagt straks bij aan de irrigatie van
het dak én aan de biodiversiteit in
hartje Amsterdam. Zo verbinden
we techniek, natuur en stad op een
vernieuwende manier.”

De beplanting op het plein is zorg-
vuldig afgestemd op de omgeving:
welke vogels en insecten komen
hier voor en wat hebben die nodig?
Op basis van dat onderzoek is

het beplantingsplan ontwikkeld,
met oog voor biodiversiteit. Er zijn
dammetjes gecreéerd voor waterop-
vang, boomstammen geplaatst als
schuilplek voor insecten en er is een
vlindertuin aangelegd. De daktuin
— die, de natuur volgend, schuin
afloopt — is verdeeld in biotopen:
droogteminnende soorten bovenaan,
waterbehoevende planten lager. “Dit

° Esther van Tartwijk en Jeroen Egbers op het dak in aanbouw

dak is niet alleen een voorbeeld van
duurzaamheid, maar ook een podium
voor de stad”, voegt Steyn toe. “Een
plek waar je op ontdekkingstocht
gaat, elkaar ontmoet en samen
bijdraagt aan een wereld vol kennis,
creativiteit en oplossingen. Midden in
de stad, als clubhuis van wetenschap
en technologie voor iedereen.”

Samen het verschil maken

Voor Nh1816 Verzekeringen komt
dit allemaal positief dichtbij. “Vanuit
onze coOperatie zoeken we actief
naar partners die zich met duurzame
oplossingen bezighouden”, licht
Jeroen Egbers (Finance & Control
Nh1816) toe. “Daarom ondersteu-
nen we NEMO Science Museum

en zijn initiatieven. Het museum,
waar wetenschap speels en tastbaar
wordt, sluit perfect aan bij onze
missie.” Esther van Tartwijk (Manager
Duurzaamheid Nh1816) vult aan:
“We willen laten zien dat iedereen
kan bijdragen met kleine stappen:
een groene tuin in plaats van tegels,
regenwater opvangen of klimaat-
bestendige maatregelen thuis. Dat
maakt samen een groot verschil. Een
bezoek aan NEMO kan je net dat
zetje geven om zelf te beginnen.”

Blijven meebewegen
Wat zeker is: we kunnen niet zonder
water. Het brengt ons plezier,

schoonheid en leven; we drinken
het, we zwemmen erin en we
schaatsen erover. Maar het vraagt
ook om verantwoordelijkheid.
Waterbeheer is één van de grootste
onderwerpen van deze eeuw, stelt
Robert. “Water verandert, het klimaat
verandert en wij moeten mee veran-
deren. Dat maakt het ook zo boei-
end: we moeten ons voortdurend
aanpassen en blijven meebewegen.”
Hij benadrukt dat het belangrijk is
om niet alleen op de problemen te
focussen. “Water zoekt altijd de weg
van de minste weerstand”, besluit
hij. “Het is aan ons om te zorgen dat
het die weg op een gecontroleerde
manier vindt. Door nu slimme keuzes
te maken, houden we Nederland
ook in de toekomst veilig, leefbaar
én mooi.” ®

Meer info:
www.nemosciencemuseum.nl

Ledenvoordeel

Bezoek NEMO met jouw
ledenvoordeel. Actieperiode:
t/m januari 2026

i.p.v. € 21,50
per persoon

« Fotografie: Marieke Balk

Tekst: Judith Truijens

LEDEN AAN HET WOORD

“De PiterRun in Lippenhuizen, mijn woonplaats,
ontstond in 2013, toen twee hardlopers van de
Piterkerk in Grou naar de Piterkerk in ons dorp
liepen. Daarmee vierden ze op authentieke
wijze het voorjaar, het Sint Piterfeest, en de
vriendschapsband tussen Lippenhuizen en
Grou. Tijdens de 11e editie, op 8 maart dit jaar,
liepen er maar liefst 420 deelnemers mee.”

“Het evenement, met ook een PiterWalk, heeft
inmiddels een vaste plek op de hardloop- en
wandelkalender van Friesland gekregen. Het i
vooral een gemoedelijke activiteit, die we met
vijf enthousiaste vrijwilligers organiseren e
waarbij op de dag zelf zo’n 45 vrijwilligers acti
zijn. Er is geen prestatiedruk. Als het druk is bi
een kruising, waardoor oversteken gevaarlijk™=
kan zijn, wordt er gewoon even rustig gewacht.
De deelnemers worden met bussen naar het
startpunt gebracht, waardoor er een soort
schoolreisjessfeer ontstaat. Enorm gezellig.
Naast de PiterRun, die de afstand van een halve
marathon heeft, zijn er de PiterWalks, van zeven
en tien kilometer, zodat iedereen mee kan doen.
De finish is bij het Dorpshuis, waar onder het
genot van een hapje en een drankje nog met
elkaar kan worden nagepraat.”

“Het wonen in een dorp is voor mij een
bewuste keuze. Ik heb tijdens mijn studie en
ook later in een stad gewoond, maar dat vond
ik toch te anoniem, ik miste er het gevoel van
saamhorigheid. lets dat je in Lippenhuizen in | L
overvloed vindt; alles en iedereen is hier met -
elkaar verbonden. Dat gemeenschapsgevoel
brengt wat mij betreft ook een bepaalde
verantwoordelijkheid met zich mee. Daarom
heb ik altijd vrijwilligerswerk gedaan, onder
meer in de ouderraad van de school. En nu
ben ik, als fervent hardloper, voorzitter van
het organisatiecomité van de PiterRun.”

Gove

“Dat mijn verzekeringsmaatschappij Nh1816, mijn b )
adviseur Girbe Hollemans en andere sponsors
ons evenement steunen, is van onschatbare
waarde. Daarmee kunnen we actief bijdragen
aan doelen, die ons dorp sterker maken. Zo
krijgen Jeugdwerk, de voetbalvereniging, de
kerk en het Dorpshuis een donatie.. Met elkaar,
voor elkaar, noemen we dat hier. En dat geeft
een heel fijn gevoel!”

Theunis Osinga

‘Met elkaar,
voor elkaar’

T '
49

Meer info: www.piterrunlippenhuizen.nl
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c Actrice Joy Wielkens speelt Persephone en Edwin Jonker vertolkt Hades

- Fotografie: Patrick Ouwerkerk

Tekst: Natasja Admiraal

SAMEN BETROKKEN

Koninklijk Theater Carré

Oude mythe, nieuw geluid

Koninklijk Theater Carré schrijft geschiedenis met de eerste Nederlandse
productie van ‘Hadestown’, de internationaal bekroonde musical. De eigen

productie, ontwikkeld in samenwerking met het originele, creatieve team,
brengt Broadway-kwaliteit naar Amsterdam. Tegelijk markeert de voorstelling
de vuurdoop van Carré’s revolutionaire geluidssysteem. Zest spreekt met
twee hoofdrolspelers en het hoofd theatertechniek over deze mijlpaal.

Tien jaar geleden introduceerde
Carré zijn eerste volwaardige
geluidssysteem. Nu, wederom met
steun van maatschappelijk partner
Nh1816 Verzekeringen, zet het
theater een nieuwe standaard met
een meeslepend ‘L-Acoustics’-
systeem. “Het geluid omhult je
van alle kanten, van boven, van
achter, van overal”, vertelt Marco
Hartendorf, hoofd theatertechniek
van Carré. “Het publiek zit hiermee
meteen middenin het verhaal.” Hij
vergelijkt het met een vogel die
levensecht over je hoofd scheert.
Bijna tachtig speakers creéren een
intieme en dynamische ervaring.
Carré is het eerste Nederlandse
theater met deze technologie-

‘De mythe van
Hadestown
voelt als een
urgent verhaal’

standaard en de voorstelling
Hadestown beleeft de primeur.

Spiegel

Hadestown, geschreven door singer-
songwriter Anais Mitchell, won acht
Tony Awards en een Grammy voor
Beste Musical Album. De musical ver-
weeft het liefdesverhaal van Orpheus
en Eurydice en dat van Hades en
Persephone, gebracht met rauwe folk,
jazz en blues in de sfeer van New
Orleans. Als Carré’s eigen productie,
gerealiseerd in samenwerking met het
originele team, is dit een ambitieus
project dat alleen in juli en augustus
2025 te zien is. Maanden van voor-
bereiding zijn aan de premiere vooraf
gegaan, waarbij het Nederlandse
team Mitchells visie trouw volgt. De
voorstelling combineert epische
grandeur met intieme momenten.

Het houdt de bezoekers een spiegel
voor met thema’s als ongelijkheid en
hoop, zoals in het hartverscheurende
nummer ‘Wait for me’, waarin Orpheus’
verlangen naar Eurydice klinkt.

Godin met twee kanten

De emotionele diepgang van
Hadestown komt vooral tot uiting in
de complexe personages, die worden

gespeeld door een getalenteerde
cast. Actrice Joy Wielkens speelt
Persephone, de godin die pendelt
tussen boven- en onderwereld.
“Toen ik de muziek hoorde, was

ik direct verkocht”, vertelt ze. “Het
is groots en ontroerend.” Vooraf
bezocht Joy de Londense produc-
tie, maar ze geeft in Carré haar
eigen draai aan de rol. “Persephone
is levendig en somber, liefdevol en
opstandig, een vrouw met twee
kanten. Haar band met Hades is
complex: in de mythe wordt ze
ontvoerd, maar er groeit liefde.

Ze is geen slachtoffer, maar een
krachtige figuur, die haar plek
opeist.” Joy schakelt vocaal tussen
speelse en rauwe tonen en drukt
Persephones dualiteit fysiek uit in
dans en houding. “Die gelaagdheid
vangen, is de uitdaging.”

Aantrekken en afstoten

Edwin Jonker vertolkt Hades, de god
van de onderwereld. “Hadestown is
monumentaal, maar vraagt ook om
nuance”, zegt hij. De musicalacteur
zoekt de balans tussen Hades’
autoriteit en zijn verborgen pijn. “Hij

is geen pure slechterik. Hij houdt

van Persephone, maar is de liefde  ))
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® Marco Hartendorf, hoofd theatertechniek van Carré

vergeten. Zijn controlerende kant
komt voort uit verlies.” Tijdens de
repetities werkt Edwin met kleine
gebaren en subtiele vocale keuzes
om Hades’ charme en grilligheid te
tonen. “Die innerlijke strijd — liefde
versus duisternis — maakt hem fasci-
nerend”, vindt hij. De repetitieperiode
was intens, met lange sessies om de
chemie tussen Hades en Persephone
te perfectioneren. “Het is een dans
van aantrekken en afstoten.”

Badkuip van geluid

Het nieuwe geluidssysteem van
Carré tilt de voorstelling naar een
hoger niveau. “Je kunt fluiste-

ren en toch de zaal raken”, zegt
hoofdrolspeelster Joy. “Of je stem
van achteren laten komen.” Edwin
bevestigt het: “Emotie gaat verloren
zonder goed geluid. Nu kunnen we
spelen met de dynamiek, van zacht
tot groots.” Theatertechnicus Marco
legt uit: “Vanaf het moment dat je
de zaal binnenstapt, zit je in een
badkuip van geluid. Het komt niet
alleen van het podium, maar omringt
je. Voor Hadestown versterkt dit

de emotionele lading. Je vdelt de
boodschap. Na afloop moet je even
knipperen om terug te keren naar

de realiteit.” Het nieuwe geluidssys-
teem zal toekomstige producties,
van musicals tot concerten, verrij-
ken, stelt Marco. Het maakt Carré
tot pionier in theatertechnologie.

Spiraal van beweging

Het decor is identiek aan Hadestown
op Broadway en wordt met veel
vakmanschap aangepast voor
Carré. Een draaischijf in de toneel-
vloer — waarvoor een gat van 2,5

x 2,5 meter werd gezaagd — geeft
dynamiek aan scenes, zoals de
afdaling naar de onderwereld, waar
personages letterlijk in een spiraal
van beweging verdwijnen. Ronde
zijwanden en een gebogen achter-
wand roepen een amfitheatrale sfeer
op. “Alles is tot op de millimeter
gepland”, vertelt Marco. “Artistiek en
technisch komt het perfect samen,
zoals op Broadway.” De kostuums,
met aardse tonen voor de boven-
wereld en donkere, industriéle
accenten voor de onderwereld,
versterken de visuele impact.

Urgent verhaal

Hadestown is meer dan een mythi-
sche vertelling, de musical raakt ook
aan actuele kwesties. Het nummer

‘Het geluid
omhult je van
alle kanten

9

‘Why we build the wall’, geschreven
in 2006, weerspiegelt discussies
van nu over grenzen en uitsluiting.
“De mythe van Hadestown voelt

als een urgent verhaal”, zegt Joy.
Edwin voegt toe: “De muziek blijft je
ook bij, een klassieker in wording.”
Voor de cast is het bijzonder om
langdurig op één locatie te spelen:
Carré is voor drie maanden het thuis
van de groep. “Dat is zeldzaam én
waardevol”, vindt Joy.

Met Hadestown bewijst Carré dat
innovatie en traditie hand in hand
kunnen gaan. Het theater slaat een
brug tussen verleden en toekomst.
Het laat zien hoe een eeuwenoud
verhaal, met moderne middelen
gebracht, een nieuwe generatie
kan raken. ®

Meer info: www.hadestown.nl

Winactie

Win een van de 3 Hadestown VIP-
arrangementen
voor zaterdag

23 augustus
twyv. € 380,—
voor twee
personen.

Productie: Natasja Admiraal

Luister naar
het water

Hoe houden we ons

hoofd boven water in een
veranderend klimaat?

Wat leeft er écht onder

het wateroppervlak? Vier
podcasts vol slimme inzichten
en onverwachte verhalen
laten je horen hoe dit element
ons redt. En uitdaagt!

NATTIGHEID

opbourende verhalen owar ong water

Ik

In beweging

Water in Nederland: te veel, te
weinig, te vies, te zout... Maar

in plaats van te focussen op
problemen belicht de podcast
Nattigheid juist de oplossingen.
Deze tiendelige podcastserie
neemt je mee langs innovatieve,
creatieve en verrassende ideeén
om met water om te gaan. Met
inzichten van experts, kunstenaars
en gewone burgers hoor je hoe
Nederland wateruitdagingen slim
én duurzaam aanpakt. Inspirerend,
hoopgevend en soms compleet
onverwacht. Er zit altijd beweging
in water!

Nattigheid, te beluisteren via
Spotify en nattigheid.nl

PODCASTS

Een stem voor de Noordzee

De Noordzee verandert razendsnel. In de
podcast Zeebenen nemen Joris Koornneef
en Eva den Boer je mee op ontdekkingstocht

door dit dynamische landschap van water,
wind en innovatie. Hoe houden we de balans
tussen mens, natuur en techniek? In acht
afleveringen ontmoet je inspirerende gasten
die werken aan de toekomst van onze zee.
Van CO,-opslag onder zee tot nieuwe

voedselbronnen: ontdek de Noordzee in al
haar facetten. En natuurlijk elke aflevering:
pakkende songs uit zee.

Zeebenen, te beluisteren via Spotify en
Apple Podcasts.

Hoofd boven water

Hoe houden we Nederland leefbaar
in een veranderend klimaat? In
Boven Water onderzoeken NRC-
journalisten Floor Boon en Maarten
Dallinga welke klimaatscenario’s
realistisch zijn. Overstromingen,
hittegolven en natuurbranden — wat
betekenen ze voor ons waterbeheer
en dagelijks leven? In zes afleve-
ringen spreken ze met experts en
ervaringsdeskundigen over de
kwetsbaarheid én veerkracht van
ons land. Wat kunnen we nog doen
om ons voor te bereiden? Luister en
ontdek hoe we boven water blijven
in een extremer klimaat.

Boven Water, te beluisteren via
Spotify en de NRC Audio-app.

Duinpraat: wandel mee

Dat heldere water uit je kraan? Daar
schuilt een hele wereld achter. In
de PWN-podcastserie trekt Maurice
Lede door de Noord-Hollandse
duinen, op zoek naar de verborgen
wereld van water en natuur. Hoe
werken drinkwaterproductie en
natuurbeheer samen? Wat doet
klimaatverandering met onze
duinen? En hoe kunnen wij zelf

een steentje bijdragen? Tijdens

de wandelingen met experts en
natuurliefhebbers ontdek je hoe
kostbaar én kwetsbaar ons water is.
Spraakwater, te beluisteren via
Spotify, iTunes en Google Podcast.
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an Rodijnen

assende du
‘m“ll

Peter van Rodijnen dook twintig jaar geleden voor het

eerst in de Noordzee en werd er meteen gegrepen door de
verborgen schoonheid van de wildernis onder water. Met zijn
documentaire ‘De Wilde Noordzee’ laat hij zien wat velen niet
weten: de Noordzee is een dynamisch ecosysteem vol kleur

en leven. We spraken met de beroepsduiker en professioneel
(onderwater) filmer over zijn fascinatie, de uitdagingen en de
ontdekkingen tijdens het maken van zijn documentaire.

Tekst: Natasja Admiraal « Fotografie: Patrick Ouwerkerk

“Mijn eerste duikervaring was in
het Great Barrier Reef, ergens

in de jaren negentig. Een fan-
tastische ervaring, maar toen ik

in Nederlandse wateren dook,
ontdekte ik hoe bijzonder ook de
Noordzee is”, vertelt Peter. “Veel
mensen zien haar als een grauwe,
troebele zee, maar zodra je onder
het oppervlak duikt, ontvouwt zich
een wereld vol leven.” Zijn fasci-
natie groeide, en zo begon hij met
filmen. “Vijfentwintig jaar gele-
den kocht ik mijn eerste camera,
simpelweg om anderen te laten
zien hoe prachtig het onderwater-
leven is. Mensen begrijpen het pas
als ze het zelf zien.”

Ontdekkingsdrang

Vroeger dook Peter bijna elke week
met een paar vrienden in Zeeland,
het hele jaar door. “Na elke duik
zochten we uit wat we hadden

gezien, probeerden het te begrij-
pen en gingen terug om ndg beter
te kijken. Die ontdekkingsdrang
werd steeds sterker.” Inmiddels zijn
de vrienden gestopt met duiken,
maar Peters passie is alleen maar
gegroeid. “Voor mij blijft het een
onuitputtelijke bron van avontuur.”

Verliefd

Peter groeide uit tot een gepassi-
oneerd verhalenverteller. Een film
maken over de Noordzee voelde
als een missie. “Voor productie-
maatschappijen is het een riskante
onderneming”, legt hij uit. “Vier
van de vijf geplande duiken vallen
uit door het weer. Pas in het water
weet je écht hoe de omstandig-
heden zijn. De Noordzee staat niet
bekend om haar helderheid; zelfs
bij kalme golven is het zicht soms
niet meer dan een armlengte.”
Maar hij gaf niet op — met een

g
Mij] een

nuitputtelijke

van avontuur’
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spectaculaire film als resultaat. Hij
hoopt dat de documentaire ver-
wondering oproept. Veel mensen
zien de Noordzee immers als een
troebele bak water en denken

dat dat gelijkstaat aan vies water,
terwijl het tegendeel waar is, weet
Peter. “Bekend maakt in dit geval
bemind. Zelfs ervaren vissers en
duikers vallen van hun stoel als ze
zien welke rijkdom de Noordzee
herbergt! Mijn doel? Mensen ver-
liefd laten worden op deze zee, net
zoals ik dat ben geworden.

Eén grote puzzel

Had hij verwachtingen bij het
maken van zijn film? “Je denkt dat
je veel weet voordat je begint, maar
het werd een constante ontdek-
kingsreis”, zegt Peter. “Ik was vooral
verbaasd over hoeveel ik niet wist.
De Noordzee is een ongelooflijk
complex ecosysteem.” Een van zijn
meest indrukwekkende ontmoe-
tingen was met een reuzenhaai.
“Fenomenaal. Maar wat me nog
meer fascineert, is hoe alles samen-
hangt. De zee werkt totaal anders
dan het land, veel van onze land-
logica gaat daar niet op. Het is één
grote puzzel, en het is geweldig om
die te doorgronden.” Peter bena-
drukt in dit verband ook de enorme
veerkracht van de Noordzee. “De
voortplanting van haring en schol
gebeurt op gigantische schaal. Als
de omstandigheden goed zijn, kan
een populatie zich binnen twee
jaar herstellen. De natuur heeft een
indrukwekkende eigenwijsheid.”

Nuance in de discussie

Toch laat de mens een flinke
stempel achter. “We maken het
de Noordzee niet makkelijk. Onze
impact is enorm: er leven honder-
den diersoorten in de Noordzee,
die allemaal kunnen verdwijnen
zonder dat we het doorhebben”,
zegt Peter. “Er is nog zoveel onbe-
kend over deze zee. Ondertussen

° Peter: “De zee werkt totaal anders dan het land, veel van onze landlogica gaat daar niet op”

wordt om elke vierkante meter
gestreden: visserij, windparken,
scheepvaart, natuurbescherming,
iedereen heeft zijn eigen belan-
gen.” Met zijn film wil hij vooral

de schoonheid van de Noordzee
laten zien, zonder activistische
boodschap. “lk geloof dat je meer
bereikt door mensen zelf hun
conclusies te laten trekken. Door
nuance in de discussie te brengen
in plaats van direct te oordelen,
kom je veel verder.”

Oosterschelde

Peter krijgt op zijn film veel
reacties, van jong en oud. De film
spreekt tot de verbeelding en trok
ruim 150.000 bezoekers naar de

Als alles meezit,
word je beloond
met een ongekende
rijkdom aan leven’

bioscoop. “Zelfs kinderen van zes,
zeven, acht jaar kijken ademloos.
Dat is toch mooi?” Naast de film
maakte Peter een groot koffietafel-
boek, vol spectaculaire foto’s. Een
tastbare herinnering, niet alleen
voor hemzelf, maar ook voor de
mensen die de film hebben gezien
en erdoor geraakt zijn.

Voor wie zelf de Nederlandse
onderwaterwereld wil verken-
nen, heeft Peter een tip: de
Oosterschelde. “Daar krijg je het
niet cadeau”, zegt hij erbij. “De
stroming en het zicht wisselen
sterk, maar als alles meezit, word
je beloond met een ongekende
rijkdom aan leven: anemonen,
kreeften, sepia’s... Duiklocatie
de Plompe Toren is een absolute
aanrader, maar je moet doorzet-
ten en niet na drie keer opgeven.
Hoe vaker je duikt, hoe meer je
ontdekt.”

Internationale erkenning

Na de documentaire in de
bioscoop volgde een vierdelige
tv-serie, die in april werd uitgezon-
den. Ondertussen reist ‘De Wilde
Noordzee’ verder door Europa.
Peter: “De film draait nu in Belgié&,
en hopelijk binnenkort ook in
andere Noordzeelanden. Zelfs
China en Japan tonen interesse.
Het is heel verrassend hoe de
Noordzee internationaal steeds
meer erkenning krijgt.”

° Duiken: een onuitputtelijke bron van avontuur

Peter krijgt regelmatig vragen van
kijkers die raken aan actuele vraag-
stukken, zoals: zijn windmolens op
zee nu goed of slecht voor het eco-
systeem? Hij legt uit: “Het is moeilijk
om een eenduidig antwoord op die

vraag te geven. We gunnen onszelf
nauwelijks tijd om de effecten te
onderzoeken. Tegelijkertijd kunnen
we ons die tijd ook niet veroorloven,
anders haalt de klimaatverande-
ring ons in.” Hij merkt dat zijn film
door verschillende partijen wordt
gebruikt om hun standpunten te
ondersteunen. “De film is een bele-
ving, maar raakt ook maatschappe-
lijke kwesties. Het heeft zelfs geleid
tot uitnodigingen voor gesprekken
met beleidsmakers en overheids-
instanties. Het is heel speciaal dat
dit allemaal op mijn pad komt. Het
project voelt als een levenswerk,
iets waar ik waarschijnlijk nooit klaar
mee ben.” Hij hoopt dat hij met zijn
werk mensen kan laten zien hoe
prachtig en belangrijk de Noordzee
is. “Als je eenmaal weet wat er
onder de golven schuilgaat, kun je
niet anders dan verwonderd zijn.” ®

Meer info: thewildnorthsea.com
Bestel het boek via:
www.thewildnorthsea.com/nl/boek
of doe mee aan de winactie op
pagina 66.
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KUNST

De onderwaterwereld van Mirjam Duizendstra

‘Tk wil dat mensen hun
eigen fantasie gebruiken’

‘Vissen staan
voor mij symbool
voor vrijheid’

Mirjam Duizendstra

“Ik was als kind altijd al creatief
bezig”, vertelt Mirjam vanuit haar
woonplaats Franeker. Haar keuze
om kunstenaar te worden kwam
dan ook niet plotseling. “Het is zo
gegroeid. Zodra ik een camera kon
vasthouden, heb ik er eentje aan-
geschaft. Vooral de nabewerking
vond ik fantastisch.” Wat begon als
hobby, groeide uit tot professioneel
kunstenaarschap.

Hoofdrol voor vissen

De natuur vormt een belangrijke
inspiratiebron voor Mirjam, met
in veel werken een hoofdrol voor

vissen. “lk vind het prachtige dieren:

vrij, sierlijk en een tikje mysterieus”,
vertelt ze. “Voor mij staan ze in mijn

“Ik wil dat mensen hun eigen verhaal verzinnen bij
mijn werken”, zegt Mirjam Duizendstra. In een wereld

waarin alles verklaarbaar moet zijn, durft de Friese

kunstenares/beeldmaker juist het mysterie intact
te laten. Haar surrealistische onderwaterwerelden
nodigen uit tot een duik in de eigen verbeelding.

beelden symbool voor vrijheid, ver-
beelding en even loskomen van de
realiteit.” Ondanks haar fascinatie
voor die wezens in de onderwater-
wereld heeft Mirjam geen behoefte
aan duiken. “In de digitale wereld
vind ik ze prachtig, maar ik hoef er
niet per se tussen te zwemmen.”

Sierlijk en elegant

In haar werken figureren vrijwel
altijd dames. “Hun sierlijkheid en
elegantie combineer ik graag met
een vleugje humor, bijvoorbeeld
door het toevoegen van surrealis-
tische, kleurrijke elementen. De
titels van mijn kunstwerken houd ik
bewust summier. Ik wil dat mensen
er hun eigen invulling aan geven en
hun fantasie gebruiken. Zo hebben
ze voor iedereen een andere bete-
kenis. Dat vind ik mooi.”

Volledig digitaal

Mirjam werkt volledig digitaal. “Ik
experimenteer graag met verschil-
lende digitale technieken, tools en
kleuren. Veel werken van mij ont-
staan met behulp van Al. Ik bewerk

en personaliseer ze vervolgens met
Photoshop en lllustrator.”

Ze verkoopt haar kunst via verschil-
lende platforms, waaronder Werk
aan de Muur. “lk zou ervan kunnen
leven, maar heb bewust een baan
ernaast als pedagogisch medewer-
ker in de kinderopvang. Voor mij
een fijne combinatie van computer-
werk en fysiek bezig zijn.” ®

Bekijk meer werk van
Mirjam op Werk aan de Muur
www.werkaandemuur.nl

Win een ArtFrame™ van
Mirjam Duizendstra!

We mogen 5 kunstwerken weg-
geven van Mirjam Duizendstra. Je
kiest zelf je favoriete werk uit én
ja, dat is inclusief een bijpas-

sende lijst (50 x 50 cm).
Meer weten of
meedoen? Scan

de QR-code voor

alle details en de
winactie!

Tekst: Marieke Peeters

Underwater Friends - Mirjam Duizendstra
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Deltapark Neeltje Jans

‘De kracht van water
ontdekken en beleven’

Of ze als directeur van Deltapark Neeltje Jans haar droombaan heeft? “Tk
had als klein meisje niet per se een duidelijk doel voor ogen. Wat ik al wel
vroeg wist, was dat ik het leuk vind om anderen een fijne dag te bezorgen. En
bij Deltapark Neeltje Jans doen we niet anders”, zegt Nicole Totté, die sinds
een kleine twee jaar aan het roer staat van het Zeeuwse themapark. “Zie ik
tijdens mijn dagelijkse ronde door het park lachende gezichten, dan maakt
me dat blij. En als we onze gasten tijdens hun bezoek ook nog een educatieve
boodschap kunnen meegeven, is dat helemaal mooi meegenomen.”

Tekst: Marieke Peeters « Fotografie: Suzan Fotografie
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De belangrijkste boodschap die
Nicole en haar team willen uitdra-
gen, is dat we als Nederlanders
best wat trotser op onze Delta-
werken zouden mogen zijn. “We
zijn in ons kleine landje zo enorm
ver in onze samenwerking met
het water, dat is echt uniek in de
wereld! Ik vind dat we daar wel
wat vaker bij mogen stilstaan.”
Water heeft twee gezichten, gaat
ze verder. “Aan de ene kant is het
krachtig, veel sterker dan wij als
mensheid ooit zullen zijn. Aan de
andere kant is de onderwater-
wereld prachtig en fascinerend. Bij
Deltapark Neeltje Jans besteden
we uitgebreid aandacht aan beide
aspecten. We laten onze bezoekers
als het ware met twee brillen naar
het water kijken.”

Verwoestende kracht

Natuurlijk leer je bij Deltapark
Neeltje Jans alles over de Zeeuwse
watersnoodramp van 1953, waarna
de aanleg van de Deltawerken

als verdedigingssysteem tegen
hoog water versneld in uitvoe-
ring werd genomen. “In de Delta
Experience ervaar je met behulp
van 4D-animatie wat er gebeurde
in die rampnacht van 31 januari
1953 en hoe verwoestend de
kracht van water kan zijn”, vertelt
Nicole. “Je bevindt je tijdens deze
voorstelling in de slaapkamer van
een jong meisje en ervaart met
die 4D-animatie hoe het water in
razend tempo om zich heen grijpt.
Gelukkig loopt het met dit meisje

‘We malken
moeilijke dingen
makkelijk en saaie
dingen spannend’

goed af. Nadat ze is gered, ver-
schuift de focus naar de wederop-
bouw van Zeeland en de bouw van
de Deltawerken.”

Naar de haaien

Water kan gevaarlijk zijn en je moet
altijd op je hoede blijven, maar
gelukkig is het niet alleen maar
opletten geblazen. Dat er vooral
ook veel moois te ontdekken valt,
zie je bijvoorbeeld in het Bluereef
Aquarium van Deltapark Neeltje
Jans. Met maar liefst 300.000 liter
verwarmd Oosterschelde-water is
dit het grootste publieke zoutwater-
aquarium van Zeeland. Er is een
Oosterschelde-zaal met vissen en
haaien, die ook echt in dit water
leven. In het tropisch aquarium
zwemmen — het woord zegt het

al — juist tropische vissen rond en
ook haaien, zoals de witpuntrifhaai,
de zwartpuntrifhaai en de gebande
luipaardhaai. “Veel mensen zijn
bang voor haaien, maar haaien

zijn eigenlijk nog veel banger voor

Wie was Neeltje Jans?

‘Neeltje Jans’ is een voormalig
werkeiland in de Oosterschelde-
kering, vernoemd naar de boot die

vastliep op de zandplaat. Neeltje
Jans is een verbastering van
Nehalennia, de beschermgodin
voor zeelieden en handelaren.

ons”, zegt Nicole. “Helaas worden
er wereldwijd nog altijd veel te veel
haaien gedood door stropers. Wij
willen bezoekers laten zien dat de
meeste haaien totaal niet gevaarlijk
zijn en dat ze juist onmisbaar zijn
voor de biodiversiteit in het water.”

Educatie door recreatie

Wie meer wil weten over het

leven van zeehonden en zeeleeu-
wen moet beslist ook een kijkje
nemen bij een van de educatieve
presentaties van Deltapark Neeltje
Jans. Nicole: “We laten tijdens de  ))

)

° Nicole Totté staat sinds een kleine twee jaar aan het roer van het Zeeuwse themapark




° Tijdens de educatieve presentaties zie je alleen natuurlijk gedrag van de zeeleeuw

voorstellingen alleen natuurlijk
gedrag zien. En ook hier willen we
de bezoeker natuurlijk weer wat
kennis meegeven. Zo vertellen we
bijvoorbeeld wat je moet doen als
je een babyzeehond op het strand
aantreft en wat vooral niet. Ga er
niet naar toe, bijvoorbeeld; bewaar
minimaal dertig meter afstand van
de ‘huiler’. Educatie door recreatie
dus. En ja, daar hoort het opruimen
van je rommel op het strand ook bij.”

Spelen, ontdekken en beleven
Een specifieke doelgroep heeft het
Deltapark niet. “Je hebt mensen die
denken dat we een museum zijn,
terwijl anderen eerder een attractie-
park verwachten”, zegt Nicole.
“Maar we zijn een mix en precies
dat maakt ons zo uniek en interes-
sant voor verschillende soorten
bezoekers. We verwelkomen kinde-
ren, bejaarden en alles daartussen.
Er valt voor alle leeftijdscategorieén
wat te beleven. Voor kinderen zijn
er tal van activiteiten, zoals een
stormsimulator en ‘deurtjes’ met
wetenswaardigheden, er komt een
speurtocht en natuurlijk hebben

we onze dieren met hun grote
aantrekkingskracht. We maken

moeilijke dingen makkelijk en saaie
dingen spannend. Kinderen hoeven
alleen het water maar te volgen.
Door te spelen, te ontdekken en

te beleven leren ze hoe belangrijk
goed omgaan met water voor onze
toekomst is. De volgende generatie
waterbeschermers, dat zijn zij.”

Voor iedereen dezelfde
boodschap

Ook de ouders van de kinderen en
bezoekers zonder kinderen kunnen
bij Deltapark Neeltje Jans hun hart

Ledenvoordeel

Ook een spetterende dag bij
Deltapark Neeltje Jans beleven?
Actieperiode: 1juni en eindigt
30 september 2025

per persoon

ophalen qua leren, beleven en ont-
dekken. “We zijn er voor kinderen
die net kunnen lopen tot mensen
van 99 jaar. Onze boodschap is
voor iedereen hetzelfde, maar
wordt op verschillende manieren
gebracht. Via spelletjes, informatie-
flapjes, de speurtocht, een boot-
tocht, een voorlichtingsfilm, noem
maar op. Zo ziet, voelt en ervaart
iedereen op zijn of haar eigen
manier hoe het water ons gevormd
heeft en hoe het ons continu de
weg wijst naar innovatie.” ®

c Kinderen zijn de volgende generatie waterbeschermers
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amen met mijn |
zussen dans ik door
veranderingen’
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LEDEN AAN HET WOORD

»
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“De diagnose baarmoederhalskanker zette

w mijn leven compleet op zijn kop. Ook na de

behandelingen en de medische verklaring
dat ik genezen was, was niets meer zoals het
was. Het maken van de documentaire ‘Dans
van Verandering’ werd een helend proces.
Voor mijzelf, maar hopelijk help ik er ook
anderen mee het gesprek op gang te brengen
over wat het met je doet: de diagnose, de
behandelingen en het leven na kanker.”

“Ik ben natuurlijk enorm blij dat ik er nog
ben, maar het leven is niet opeens alleen
maar zonneschijn. De vervroegde overgang
en de hormonale schommelingen na de
kanker hebben veel impact op mijn lijf en
psyche gehad, en nog steeds. Die negatieve
gevoelens mocht ik in eerste instantie van
mezelf niet toelaten, wat zorgde voor een
burn-out. De psycholoog raadde me aan een

- Wek bij te houden over mijn ervaringen.
agboek heb ik als basis voor mijn docu

gebruikt. Heel waardevol: het verbaasde me
hoeveel ik al was vergeten.”

“Dans is de rode draad in de documentaire.
Samen met mijn zussen dans ik door veran-
deringen in vrouwelijkheid, identiteit en
moederschap. We zijn geen professionele
dansers, maar voelen ons tijdens het dansen
krachtig en vrouwelijk. Watiik deel met mijn
zussen zal ik mijalrzoon Roan nooit kunnen
geven. lk kan hem geen broers of zussen
geven. Daar voel ik me enorm schuldig
over en daarover ga ik met hem in de docu
in gesprek. Als videomaker deel ik mijn
worstelingen, wil ik taboes doorbreken en
herkenning bieden aan anderen die met
soortgelijke uitdagingen te maken hebben.”

“Doordat ik door het oog van de naald ben
gekropen, geniet ik grootser van kleine
momenten. Het leven is ondanks alle
worstelingen heel erg de moeite waard.
Het ma van de documentaire heeft me
geholpen een nieuwe balans te vinden in

“mijn Iich‘h&am en mijn zelfbeeld.”

‘Dans van Verandering’ werd mede mogelijk
gemaakt door bijdragen van Ed Peters van
Leef Viij en Nh1816 Verzekeringen.
Meeninformatie: www.editlife.info/documentaire

"
63

N



Nh1816

Met korting voor Nh1816-leden
Laat je meevoeren

Als verzekerde — en dus lid — van Nh1816 Verzekeringen kun je met korting leuke
(gezins)uitjes maken. Hiermee doen wij jou een plezier én steunen wij mooie
maatschappelijke organisaties. Op deze pagina’s een selectie van een paar bijzondere
dagjes uit én leuke winacties. Kijk voor meer ledenvoordelen in de app of op
www.nhl1816.nl/ledenvoordeel. Op naar een spetterende zomer. Laat je meevoeren!

MEET THE MASTERS

Waar: Willemsplein/Onder de Erasmusbrug Rotterdam
Wanneer: t/m 30 september 2025

Welkom bij ‘Remastered’ in Rotterdam. Stap in een wereld waar
kunst en technologie samensmelten. Laat je onderdompelen

in indrukwekkende lichtshows, interactieve projecties en
digitale kunst. Meet the Masters: oude Hollandse Meesters
in het virtuele nu! Vlieg door fantasiewerelden, wandel
onder watervallen en speel met kleurrijke creaties.
Een onvergetelijke audiovisuele ervaring voor jong

en oud. Hier ervaar je kunst als nooit tevoren. €1 2,-

*max. 6 pers. per code i.p.v.€ 24,50
per persoon”

VOOR LANDROTTEN MET ZEEBENEN

Waar: Nationaal Reddingmuseum Dorus Rijkers, Den Helder
Wanneer: t/m januari 2026

Het Nationaal Reddingmuseum Dorus Rijkers, de KNRM en Nh1816
Verzekeringen gaan hand in hand. Wat ons bindt: risico’s vermijden
en schade beperken. Kom de verhalen van het Nederlands
reddingwezen zelf beleven! Maak van dichtbij kennis met het
reddingswerk in een VR-experience, stap in de windturbine,
speel je navigatiespel en leer het varend erfgoed kennen.
€ 6 50 Je vindt het museum op Willemsoord, de historische

] scheepswerf van de marine. Een bezoek is een ware

ip.v. €11~ beleving voor landrotten én avonturiers met zeebenen!
per persoon

Tekst: Judith Truijens

GROENTE VEILEN BlJ AFSLAG

Waar: Museum BroekerVeiling, Broek op Langedijk
Wanneer: t/m september 2025

In Museum BroekerVeiling in Broek op Langedijk vind je de
oudste groentedoorvaarveiling ter wereld. Hier is in 1887 het
veilen bij afslag ontstaan. Bijzonder, want deze manier van
veilen wordt nu bij alle grote veilingen toegepast. Duik in

de geschiedenis en beleef bij het binnen- en buitenmuseum
hoe een groenteveiling ruim een eeuw geleden verliep.
Speciaal voor schoolklassen is er PROEFLAB, een educatief
programma rond thema’s als voeding, groenten, grond,
duurzaamheid, moestuin en water.

ip.v.€19,75
per persoon

ALS EEN VIS IN HET WATER

Waar: NEMO Science Museum, Amsterdam
Wanneer: t/m januari 2026

NEMO Science Museum daagt iedereen, van jong tot oud, uit
om te ontdekken hoe fascinerend en relevant wetenschap

en technologie zijn. In een museum vol experimenten,
demonstraties en workshops ervaar en ontdek je hoe
wetenschap en technologie alledaagse dingen bijzonder
maken. Ook op het gebied van water is er genoeg te beleven
en te experimenteren. Ga zelf aan de slag en vind uit hoe
bruggen werken, hoe we water drinkbaar maken en hoe
bliksem ontstaat. Leuk en boeiend voor het hele gezin.
En kom vooral ook een kijkje nemen op het gloednieuwe
dak en geniet van het uitzicht over de stad.

i.p.v.€ 21,50

*max. 4 pers. per code P
per persoon

DELTAPARK NEELTIJE JANS

Waar: Faelweg 5, Vrouwenpolder, Zeeland
Wanneer: t/m 30 september 2025

Bij Deltapark Neeltje Jans, midden in Nationaal Park

Oosterschelde, ontdek je hoe water ons gevormd

heeft — en hoe wij het leren sturen. Van zeehonden tot

stormsimulator, van educatie tot spetterplezier. Voor jong

en oud, speels en nieuwsgierig. Hier beleef je samen

de kracht van water, voel je de geschiedenis en proef

je de toekomst. Door te spelen, te ontdekken en te
beleven, leer je hoe belangrijk omgaan met water is
voor onze toekomst. Want de volgende generatie
waterbeschermers, dat ben jij.

per persoon®

*max. 4 pers. per code

Profiteren van deze en andere ledenvoordelen, zoals korting op preventiemiddelen? 65
Scan de QR-code of ga naar www.nh1816.nl/ledenvoordeel
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DE WILDE NOORDZEE

HET BOEK!

Jarenlang werkte een
gepassioneerd team duikers
en fotografen aan het
unieke beeldverhaal De
Wilde Noordzee. Dit boek
neemt je mee op een unieke

ontdekkingsreis E| 4 ,rt i

door ons
grootste
onder water-

natuurgebied.

BIJZONDERE
OVERNACHTING

Waar: Watertoren

Duin & Bosch, Castricum
Wanneer: 1 september

t/m 1 december 2025

Wil je graag samen (2 personen)
een bijzondere overnachting
beleven op 35 meter hoogte?
Rondom gegarandeerd

geweldig
uitzicht! Meld
je voor 1juli
2025 aan via
de QR-code.
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Exclusief voor leden

Marc Brenner

HADESTOWN VIP-ARRANGEMENT VOOR 2 PERSONEN

Waar: Koninklijk Theater Carré, Amsterdam
Wanneer: 23 augustus 2025

Reis deze zomer met ‘Hadestown’ naar de onderwereld. En weer terug! De
actuele muzikale voorstelling verweeft de mythische liefdesverhalen van de jonge
dromers Orpheus en Eurydice en van koning Hades en zijn vrouw Persephone.
Winactie: Beleef ‘de Broadway-sensatie’ Hadestown zaterdag
23 augustus vanaf 15.00 uur op premium zitplaatsen in Carré
en sluit af met een 3-gangen diner incl. drankjes in De Nok
van het theater. Ter waarde van € 380 voor 2 personen.
Meedoen aan de winactie?

Scan de QR-codel!

SLIMME WATERMELDER:
VOORKOM WATERSCHADE!

Wanneer: t/m augustus 2025

Waterschade komt onverwacht en geeft vaak
veel schade. Met de slimme SW551-watermelder
van X-Sense ben je er op tijd bij. Deze compacte
melder detecteert water of vocht razendsnel en
geeft direct een luid alarm. Koppel je hem aan
het meegeleverde slimme basisstation? Dan ontvang
je ook meldingen op je telefoon — waar je ook bent.
Doe mee en maak kans op een van de 150 gratis X-Sense
slimme watermelders! Scan de QR-code en meld je snel aan.

Altijd als eerste op hoogte van Nh1816 ledenvoordeel"

Mis nooit meer een korting of winactie
v/ Exclusieve ledenkorting

v/ Kans op compleet verzorgde uitjes
v/ Rechtstreeks in je mailbox

Scan de
QR-code en
meld je aan voor
de ledenupdate!




Schade komt nooit gelegen. Wanneer u te maken krijgt met brand-, water-, storm- of inbraakschade is het
goed om te weten dat u recht heeft om u te laten bijstaan door een eigen expert.

De eigen expert (contra-expert of eigen deskundige) behartigt uw belangen. De kosten van deze expertise

worden in zo goed als alle gevallen vergoed door uw verzekeraar. Dit vindt u terug in uw polisvoorwaarden.

De Schade-expert van Impact Expertise luistert naar u en staat u bij:

- Hijbegeleidt u in het gehele schadeproces;

- Kent de polisvoorwaarden welke van toepassing zijn;

- Heeftjaren ervaring in het (contra-) expertise vak;

- Kent de marktpartijen om snel mee te schakelen indien noodzakelijk;

- Doeteralles aan om een snelle afwikkeling van de schade te bewerkstelligen waarbij uw
belangen voorop staan;

- Conformeert zich aan de gedragscode voor schade-expertiseorganisaties van het verbond van
verzekeraars en het NIVRE.

Een schade kan van grote invloed zijn op uw leven. Onze experts zullen er alles aan doen om de Impact tot
een minimum te beperken.

Onsteam:

Jack Voorwalt Jerry Kramer Eric Vos
06-46210442 06-52554227 06-27607466

Impact Expertise | Naarderstraat20 | 1398 XR Muiden | info@impactexpertise.nl
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Maak kans op het boek
De 100 mooiste e-bike

routes van Nederland.

Scan de QR-code voor

meer informatie.

Wil je meer weten?
Vraag het je adviseur

Zorgeloos fietsen
met onze
fietsverzekering

Verzekeringen

02656



